


[Ŝ ƭŀōŜƭ CŀƳƛƭΩ̧ƻƴƴŜΣ ŎǊŞŞ ǇŀǊ ¸ƻƴƴŜ ¢ƻǳǊƛǎƳŜΣ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜ 
ǳƴ ŀŎŎǳŜƛƭ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ ǎǇŞŎƛŀƭŜƳŜƴǘ        
ŀŘŀǇǘŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ wŜǘǊƻǳǾŜȊ ŎŜ ƭƻƎƻ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƴƻǎ  
ǇǊŜǎǘŀǘŀƛǊŜǎ ƭŀōŜƭƭƛǎŞǎ ŀǳ Ŭƭ ŘŜǎ ǇŀƎŜǎΦΦΦ  



Les enfants sont de nature curieuse et la Puisaye est un formidable    
terrain de jeux pour d®couvrir et exp®rimenter. Ce guide est l¨ pour vous  
aider ¨ trouver les endroits appropri®s aux envies et aux aspirations de 
vos t°tes blondes. Vous trouverez une multitude dôactivit®s ludiques et 
enrichissantes, au calme ou pour se d®passer, pour profiter dôinstants 
partag®s et repartir avec des souvenirs inoubliables !  

ROULEZ JEUNESSE !  

{ŀƭǳǘΣ ŎΩŜǎǘ aŀƳŀ DŞƴƛŜ Η ! 

ǘǊŀǾŜǊǎ ŎŜ ƭƛǾǊŜǘΣ ǘǳ ǘǊƻǳǾŜǊŀǎ 

ǇƭŜƛƴǎ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ǇƻǳǊ 

ǘΩŀƳǳǎŜǊ ŎƻƳƳŜ ǳƴ Ŧƻǳ Η  

{haa!Lw9 

ǿǿǿΦǇǳƛǎŀȅŜ-ǘƻǳǊƛǎƳŜΦŦǊ 

¶ !ƎŜƴŘŀ                                                                     ǇΦлп 

¶ aŜ ōŀƭŀŘŜǊ                                                              ǇΦлт 

¶ aŜ ŘŞŦƻǳƭŜǊ                                                             ǇΦлф 

¶ aΩŀƳǳǎŜǊ                                                                 ǇΦмм 

¶ !ǘŜƭƛŜǊǎ ƭǳŘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƳǳǎŞŜǎ ƭǳŘƛǉǳŜǎ                ǇΦмо 

¶ aŜǎ ŜǎŎŀǇŀŘŜǎ                                                        ǇΦмф 

¶ aŜǎ ƧŜǳȄ                                                                   ǇΦнл 

¶ aŜǎ ǊŜŎŜǧŜǎ                                                           ǇΦно 

¶ aŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇƻǳǊ IŀƭƭƻǿŜŜƴ                              ǇΦнр 

¶ {ƻƭǳǝƻƴǎ ŘŜǎ ƧŜǳȄ                                                  ǇΦнт 

 



Mon Agenda  

Vacances de la Toussaint 

[ŀ .ŜƭƭŜ CǊƛŎƘŜ [ŀ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŜ Υ 
±ŜƴŜȊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ ŘŜ ƭϥŀƴŎƛŜƴƴŜ ŦǊƛŎƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭƭŜ Η !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǝƻƴΣ ǇŜǝǘǎ      
ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ƘǳƳƛŘŜΣ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘϥŜǎǇŀŎŜǎ ƴƻǳǊǊƛŎƛŜǊǎΦΦΦ !ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ                 
!ǘŜƭƛŜǊǎ bŀǘǳǊŜ  ƭŜǎ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎ нт ƻŎǘƻōǊŜ Ŝǘ о ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜ Υ мпƘол Ł мсƘол Ŝǘ WŀǊŘƛƴŜǊ ƭŀ CǊƛŎƘŜ Τ            
ƭŜǎ ƧŜǳŘƛǎ ну ƻŎǘƻōǊŜ Ŝǘ п ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜ мпƘол Ł мсƘолΦ hǳǾŜǊǘ Ł ǘƻǳǎ Η                                                        
мф /ƘŜƳƛƴ 5Ŝ wƻƴŘŜΣ уфмол ¢h¦/¸ 
ŎƻƴǘŀŎǘϪŎŀƭƛŦƻǊƴƛŜǘƻǳŎȅΦŎŎ 
ƘǧǇǎΥκκŎŀƭƛŦƻǊƴƛŜǘƻǳŎȅΦŎŎκ 
                                                                                                                                    
WƻǳǊƴŞŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊƳŜ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ Υ   
[ŀ CŜǊƳŜ Řǳ /ƘŃǘŜŀǳ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŘŜǎ ǎǘŀƎŜǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Ł ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ Ŝƴ ŜũŜŎǝŦ ƳŀȄƛƳŀƭ ŘŜ мнΣ 
ǇƻǳǊǊƻƴǘ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ƳǳƭǝǇƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ƭŀ ŦŜǊƳŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΣ ƭŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ 
ŘŜ ƭŀ ŦŀōǊƛŎŀǝƻƴ ŀǊǝǎŀƴŀƭŜ Řǳ Ǉŀƛƴ ŀǳ ŦƻǳǊ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ŦƻǊƎŜ Ŝǘ ƭŀ ōŀƭŀŘŜ Ł ǇƻƴŜȅΦ wŜǇŀǎ Řǳ ƳƛŘƛ Ŝǘ 
ƎƻǶǘŜǊ ƛƴŎƭǳǎΣ ǎǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴΦ ! ǇŀǊǝǊ ŘŜ рл ϵΦ [Ŝ ǾŜƴŘǊŜŘƛ нф ƻŎǘƻōǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ р ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜ фƘ Ł 
мтƘΦ 
[ŀ ŦŜǊƳŜ Řǳ /ƘŃǘŜŀǳΣ уфмтл {!Lb¢-C!wD9!¦ 
Ҍооόлύо ус тп ло тс 
ǿǿǿΦŦŜǊƳŜ-Řǳ-ŎƘŀǘŜŀǳΦŎƻƳ 
 

IŀƭƭƻǿŜŜƴ Ł ƭŀ tȅǊŀƳƛŘŜ Řǳ [ƻǳǇ Υ 
!ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Υ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎΣ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŎǊŞŀǝŦǎΣ ƧŜǳȄ ŘŜ ƳƛƳŜǎΣ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŘŜ ŎƛǘǊƻǳƛƭƭŜǎ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜ ƭŀ      
tȅǊŀƳƛŘŜ Ŝǘ ƎŀƎŜǎΧ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘƻƴǎ Ł ǾŜƴƛǊ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩIŀƭƭƻǿŜŜƴΣ Ǿƻǳǎ ǇǊƻŬǘŜǊŜȊ 
ŘŜ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ ŀǾŜŎ Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ŘŞƎǳƛǎŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŞǎ Η ±ƻǳǎ şǘŜǎ ŀǎǎǳǊŞǎ ŘŜ Ǉŀǎπ
ǎŜǊ ǳƴ ǘǊŝǎ ƧƻȅŜǳȄ ƳƻƳŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ƧŜǳ ζ ŘŜǎ ŎƛǘǊƻǳƛƭƭŜǎ η Ŝǘ ǎŀ ǇŀƴƻǇƭƛŜ ŘŜ ƎŀƎǎ ōǳǊƭŜǎǉǳŜǎΦ [Ŝǎ ¢ŀǊƛŦǎ 
ǇƻǳǊ   ŀŘǳƭǘŜ Υ млϵ Ŝǘ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ о Ł мс ŀƴǎ Υ сϵΦ 5ǳ ǎŀƳŜŘƛ но ƻŎǘƻōǊŜ ŀǳ ŘƛƳŀƴŎƘŜ т ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜ млƘ Ł 
муƘΦ 9ǘ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ом hŎǘƻōǊŜ нлнм ŀǾŜŎ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ŞǉǳŜǎǘǊŜ ϧ ƭŜǎ ŎǊŀŎƘŜǳǊǎ ŘŜ ŦŜǳ ζ ¢ŜŀƳ !ŘŀƎƛƻ η 
Ǉǳƛǎ ǾƻȅŀƎŜȊ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜǎ ŎƻƴǘŜǎΦ 
CŜǊƳŜ ŘŜǎ .ŀǎ DƛƭŀǘǎΣ уфмол ¢h¦/¸  
Ҍооόлύф рп фп сп пт 
ǿǿǿΦƭŀǇȅǊŀƳƛŘŜŘǳƭƻǳǇΦŎƻƳ 
 
{ƻƛǊŞŜ CŀƴǘƻƳŀǎǉǳŞŜ Υ                                                                                                                                                                                       
{ƻƛǊŞŜ CŀƴǘƻƳŀǎǉǳŞŜ Ł ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ƭϥhǊŀƴƎŜǊƛŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ {ŀǳǾŜǳǊ Ŝƴ tǳƛǎŀȅŜΦ /ƻƴŎƻǳǊǎ Řǳ ŎƻǎǘǳƳŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ 
ǘŜǊǊƛŬŀƴǘΦ /ŀǘŞƎƻǊƛŜǎ 9ƴŦŀƴǘ Ŝǘ !ŘǳƭǘŜǎΦ .ǳǾŜǧŜ Ŝǘ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΦ [Ŝ ǾŜƴŘǊŜŘƛ нф ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜ мфƘлл 
Ł ллƘллΦ 
{ŀƭƭŜ ŘŜ ƭϥhǊŀƴƎŜǊƛŜΣ уфрнл {!Lb¢-{!¦±9¦w-9b-t¦L{!¸9 
Ҍоо όлύо ус пр рн мр                                                                                                                                                                                                                           
 
¢ŜƳǇǎ ŘŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ζ ŜũǊŀȅŀƴǘΦΦΦ η Υ 
[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ Ŝǎǘ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ζ ŜũǊŀȅŀƴǘŜǎ η ŘŜ ƳƻƴǎǘǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ        
ǎƻǊŎƛŝǊŜǎ Ŝǘ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǎŜǊŀ ǇǊƻǇƻǎŞΦ [Ŝ ƳŜǊŎǊŜŘƛ нт ƻŎǘƻōǊŜ Ł млƘол Ł ƭŀ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘŜ 
/ƘŀǊƴȅ όǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ пŀƴǎύΦ  
{ŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜΣ уфмнл /I!wb¸ hw99 59 t¦L{!¸9   
Ҍоо όлύо ус фм ун пу  
 

пκну 

 

https://www.lapyramideduloup.com


IŜǳǊŜ Řǳ ŎƻƴǘŜ ǎǇŞŎƛŀƭŜ IŀƭƭƻǿŜŜƴ Υ  
IŜǳǊŜ Řǳ ŎƻƴǘŜ ǎǇŞŎƛŀƭ IŀƭƭƻǿŜŜƴ Ł ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-CŀǊƎŜŀǳΦ [Ŝ ƳŜǊŎǊŜŘƛ нт ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜ мрƘол Ł 
мсƘолΦ  
.ƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΣ уфмтл {!Lb¢-C!wD9!¦ 
Ҍоо όлύо ус пр тп мр   
 
/ƻƴǘŜǎ Řǳ ǎƻƛǊ ŘΩIŀƭƭƻǿŜŜƴ Υ  
[Ŝ ǎŀƳŜŘƛ ол ƻŎǘƻōǊŜ Ł мтƘллΦ wŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΦ 
.ƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΣ уфннл .[9b9!¦ 
Ҍоо όлύо ус тп уф нф  
 
IŀƭƭƻǿŜŜƴ Υ  
!ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Υ ŘŞŬƭŞ ǘŜǊǊƛŬŀƴǘΣ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŦǳƳŀƴǘŜǎΣ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ŘŞƎǳƛǎŜƳŜƴǘǎ όŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀŘƻǎύΣ 
!ǇŞǊƻƭƭƻǿŜŜƴΦ [Ŝ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ом ƻŎǘƻōǊŜ Ł мтƘолΦ 
tƭŀŎŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΣ уфнпл 5LD9{  
Ҍоо όлύс пу ту рм ун  
 
IŀƭƭƻǿŜŜƴ ŀǳ /ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ aƻƴǝƎƴȅ Υ 
CşǘŜ ŘϥIŀƭƭƻǿŜŜƴ ŀǳ /ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ aƻƴǝƎƴȅ Ł tŜǊǊŜǳȄΦ !ǊǊƛǾŞŜ ŀǳ ŎƘŃǘŜŀǳ ŜƴǘǊŜ мфƘол-нлƘллΦ wŜǇŀǎ ŀƴƛπ
ƳŞΦ tƭŀŎŜǎ ƭƛƳƛǘŞŜǎΦ wŞŎƻƳǇŜƴǎŜ Řǳ Ǉƭǳǎ ōŜŀǳ ŘŞƎǳƛǎŜƳŜƴǘΦ CŜǳȄ ŘϥŀǊǝŬŎŜΦ tŀƛŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴΣ 
ǇƭŀŎŜǎ ƭƛƳƛǘŞŜΦ [Ŝ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ом ƻŎǘƻōǊŜ Ł мфƘолΦ 
/ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ aƻƴǝƎƴȅ tŜǊǊŜǳȄΣ уфмнл /I!wb¸ hw99 59 t¦L{!¸9  
Ҍоо όлύт ус рм лс тф  
 
¢Ǌŀƛƴ ¢ƻǳǊƛǎǝǉǳŜ ŘŜ tǳƛǎŀȅŜ Υ 
[Ŝǎ ǘǊŀƛƴǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǝŜƭǎ Υ ¢Ǌŀƛƴ ŘϥƘŀƭƭƻǿŜŜƴΣ ǘǊŀƛƴ ŦŀƴǘƾƳŜΣ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀǳȄ ǎƻǊŎƛŝǊŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ                            
ǾŀƳǇƛǊŜǎΦ [Ŝ ƳŜǊŎǊŜŘƛ нт ƻŎǘƻōǊŜ  нлнм ŘŜ мрƘ Ł мтƘол Ŝǘ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ом ƻŎǘƻōǊŜ                                      
ŘŜ мрƘ Ł мтƘолΦ ¢ŀǊƛŦ ŀƭƭŜǊκǊŜǘƻǳǊ Υ ŘŜ оΣрл ϵ Ł рΣрл ϵ όtŀǎ ŘŜ ƎǊŀǘǳƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ рŀƴǎύΦ                                                                                     
!ǾŜƴǳŜ ŘŜ ƭŀ ƎŀǊŜΣ уфмол ¢h¦/¸ 
ҌооόлύоΦусΦппΦлрΦру 
ŀŀǘȅϪƻǊŀƴƎŜΦŦǊ  
 

.ŀƭŀŘŜ ŀǳȄ ƻǊƛƎƛƴŜǎ ŘŜǎ ƭŞƎŜƴŘŜǎ Ł ¢ƻǳŎȅ Υ 
!ŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘϥǳƴŜ ƎǳƛŘŜΣ ǊŜǾŜƴŜȊ ŀǳȄ ƻǊƛƎƛƴŜǎ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŎŞƭŝōǊŜǎ ƭŞƎŜƴŘŜǎ ŘŜ tǳƛǎŀȅŜ Η aŀƎƛŜ ŘǊǳƛŘƛǉǳŜ 
ƻǳ ǎƻǊŎŜƭƭŜǊƛŜΣ ŎǊŞŀǘǳǊŜǎ ǎǳǊƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎΣ ŎƘŃǘŜŀǳȄ Ŝǘ ōƻƛǎ ƘŀƴǘŞǎΣΦΦΦ tŜǝǘǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘǎΣ ǎƛ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ Ŏƻƴπ
ƴŀƞǘǊŜ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŀ ƭŞƎŜƴŘŜΣ ŎŜǧŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ŘŜ т ƪƳ Ŝǎǘ ŦŀƛǘŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ Η /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇƻǊǝƻƴǎ ǇŜǳπ
ǾŜƴǘ şǘǊŜ ƘǳƳƛŘŜǎ Ŝǘκƻǳ ŜƴǎƻƭŜƛƭƭŞŜǎΣ ǾŜƛƭƭŜȊ Ł şǘǊŜ ŞǉǳƛǇŞǎ Ŝƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜΦ wŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜΦ 
¢ŀǊƛŦ ŘŜ ōŀǎŜ Υ уΣлл ϵ ¢ŀǊƛŦ ƧŜǳƴŜǎ Υ сΣлл ϵΦ ¢ŀǊƛŦ ƎǊƻǳǇŜ όǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜύ Υ сΣллϵΦ [Ŝ ǎŀƳŜŘƛ с ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜ 
мпΥлл Ł мтΥллΦ 
у tƭŀŎŜ !ƴŘǊŞ Ŝǘ wƻōŜǊǘ DŜƴŜǘΣ уфмол ¢h¦/¸ 
Ҍооόлύт ус нр уп лр 
ǿǿǿΦǎō-ƎǳƛŘŜ-Ŝƴ-ǇǳƛǎŀȅŜΦŦǊ 
 
.ŀƭŀŘŜ Řǳ ǊƛǊŜ Υ 
tǊƻŬǘŜȊ ŘΩǳƴŜ ǇŜǝǘŜ ōŀƭŀŘŜ Ŝƴ ƴŀǘǳǊŜΣ Řǳ ȅƻƎŀ Řǳ ǊƛǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƧŜǳȄ  ŘŜ ǊƛǊŜΣ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻƛŜ 
Ŝǘ ƭŀ ŘŞǘŜƴǘŜΦ tǊŜƴŜȊ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƻǳ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΦ ¢ŀǊƛŦ ŀŘǳƭǘŜǎ мнϵΣ ŜƴŦŀƴǘǎ уϵΣ ƎǊŀǘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
Ƴƻƛƴǎ ŘŜ с ŀƴǎΦ !ƴƛƳŞŜ ǇŀǊ !ǳǊŞƭƛŜ [9 .hbbL9/Φ wŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΦ                                        
[Ŝ ƳŜǊŎǊŜŘƛ нт ƻŎǘƻōǊŜ нлнм Ł мрƘΦ wŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩƻŶŎŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ Ҍооόлύус тп мл лт                                                                                         
9ǘŀƴƎ ŘŜ ¢ƻǳŎȅΣ уфмол ¢h¦/¸ 

 

рκну 

 

mailto:aaty@orange.fr


wŜǘǊƻǳǾŜȊ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǿǿǿΦǇǳƛǎŀȅŜ-ǘƻǳǊƛǎƳŜΦŦǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘŀǘŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀƎŜƴŘŀ Ł 
ƧƻǳǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǊǳōǊƛǉǳŜ ζ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǇǊƻŬǘŜȊ η ƻǳ Ŝƴ ǎŎŀƴƴŀƴǘ ƭŜ ƅŀǎƘŎƻŘŜ Ŏƛ-ŘŜǎǎƻǳǎ Υ 

 

  

сκну 

 

.ŀƭŀŘŜ  ǇǊƛǾŞŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ [ŀƛƴǎŜŎǉ Υ 
!ŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘϥǳƴŜ ƎǳƛŘŜΣ όǊŜύǾŜƴŜȊ ŀǳȄ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ƭŀ CƻǊǘŜǊǊŜ Η 9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎŜǎ ǎǇƭŜƴŘƛŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾǳŜΣ 
ŎŜǧŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ǇǊƛǾŞŜΣ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ ƻǳ ŜƴǘǊŜ ŀƳƛǎΣ Ǿƻǳǎ ŦŜǊŀ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ Ƙǳƛǘ ŦƻƴǘŀƛƴŜǎ Ŝǘ ǎƛȄ 
ƭŀǾƻƛǊǎΦ {ŜƴǝŜǊ ŘŜ мл ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇƻǊǝƻƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƘǳƳƛŘŜǎ Ŝǘκƻǳ ŜƴǎƻƭŜƛƭƭŞŜǎΣ ǾŜƛƭƭŜȊ Ł 
şǘǊŜ ŞǉǳƛǇŞǎ Ŝƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜΦ wŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǇŀǊ ƳŀƛƭΣ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƻǳ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΦ tƻǳǊ ŘŜǎ 
ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ н Ł нр ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ ¢ŀǊƛŦ ƎǊƻǳǇŜ όǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜύ Υ уΣлл ϵ Σ ŘŀǘŜ Ŝǘ ƘƻǊŀƛǊŜǎ Ł ŘŞŬƴƛǊ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ 
wŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜΦ  
tƭŀŎŜ Řǳ /ƘŀƳǇ ŘŜ CƻƛǊŜΣ уфрнл [!Lb{9/v    
Ҍооόлύт ус нр уп лр 
ǿǿǿΦǎō-ƎǳƛŘŜ-Ŝƴ-ǇǳƛǎŀȅŜΦŦǊ 
{ŀƭƻƳŞ .ǊǳƎƴŜŀǳȄ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜǎ ǇǊƛǾŞŜǎ ǎǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ Υ Ł {ŀƛƴǘ-{ŀǳǾŜǳǊ-Ŝƴ-tǳƛǎŀȅŜΣ 
ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ aƻǳǝŜǊǎ-Ŝƴ-tǳƛǎŀȅŜΣ ŜƴǘǊŜ {ŀƛƴǘ-{ŀǳǾŜǳǊ Ŝǘ aƻǳǝŜǊǎ-Ŝƴ-tǳƛǎŀȅŜΣ ǎǳǊ ƭŀ ǇƻǎǘŜ ŘŜǎ DŀǳƭƻƛǎΣ 
ŎƻƴǘŜǎ Ŝǘ ƭŞƎŜƴŘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōƻƛǎ ŘŜ ¢ǊŜƛƎƴȅΣ [ŀŎ Řǳ .ƻǳǊŘƻƴ Ŝǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ {ƻǳƎŝǊŜǎ-Ŝƴ-tǳƛǎŀȅŜ                                                                                                                                                              
Ҍооόлύт ус нр уп лр 
ǿǿǿΦǎō-ƎǳƛŘŜ-Ŝƴ-ǇǳƛǎŀȅŜΦŦǊ                                                  
 

aŀǊŎƘŞ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŀǊǝǎŀƴǎ ƭƻŎŀǳȄ Υ                                                                                                                                                                                                                                                    

[Ŝ ƳŀǊŎƘŞ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŀǊǝǎŀƴǎ ƭƻŎŀǳȄ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎŀƳŜŘƛǎ Řǳ Ƴƻƛǎ Φ ! ǇŀǊǝǊ ŘŜ млƘ Ŝǘ ƧǳǎǉǳϥŁ 

моƘΦ 5ŀƴǎ ƭϥŀƳōƛŀƴŎŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜ Řǳ ŎŀŦŞ ŀǎǎƻŎƛŀǝŦΦΦΦΦ ±ŜƴǘŜ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ Ŝǘ ŦǊǳƛǘǎ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴΣ ŎƻƴŬǘǳǊŜǎΣ 

ƳƛŜƭΣ ǎŀŦǊŀƴΣ ōƛƧƻǳȄΣ ǇŃǝǎǎŜǊƛŜǎΣ ǾƛŜƴƴƻƛǎŜǊƛŜǎΣ Ǉŀƛƴǎ Ŏǳƛǘǎ ŀǳ ŦŜǳ ŘŜ ōƻƛǎΦ tǊƻŘǳƛǘ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭƻŎŀƭΦ [Ŝ 

ǎŀƳŜŘƛ с ƴƻǾŜƳōǊŜ нлнм                                                                                                                                                      

нт wǳŜ tǊƛƴŎƛǇŀƭŜΣ уфорл ±L[[9¦b9¦±9-[9{-D9b<¢{  

 

CşǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƛǘǊƻǳƛƭƭŜ Υ  

aŀǊŎƘŞ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄΣ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎƻǳǇŜǎΣ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ŘŞƎǳƛǎŜƳŜƴǘΦ [Ŝ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ом ƻŎǘƻōǊŜΦ 

tŀǊƪƛƴƎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ-/ƻƭƻƳōŜ-ǎǳǊ-[ƻƛƴƎΣ уфрнл ¢w9LDb¸-t9ww9¦{9-{!Lb¢9-/h[ha.9  

 Ҍоо όлύс ус фу то ту  

 

CşǘŜ Řǳ ǇǊŜǎǎƻƛǊ ŘΩŀƴǘŀƴ Υ 
±ƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎǳŜƛƭƭŜǧŜ ŘŜ ǇƻƳƳŜΣ Řǳ ǾŜǊƎŜǊ ŀǳ ǇǊŜǎǎƻƛǊΦ 5ƛǾŜǊǎŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ 
ǇƻǳǊ ǇŜǝǘǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘǎΣ ǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜ ǾƛŜǳȄ ǘǊŀŎǘŜǳǊǎΣ ƳŞǝŜǊǎ ŘΩƘƛŜǊΣ ǊŀƭƭŀȅŜ ŀǳǘƻΣ ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ Řǳ       
ǇǊŜǎǎƻƛǊ ŘŜ мфнрΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀǝƻƴǎ Ŝǘ ŀƴƛƳŀǝƻƴ ƳǳǎƛŎŀƭŜΦ [Ŝ ǎŀƳŜŘƛ но ƻŎǘƻōǊŜ нлнм Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ млƘΦ  
CƻƴǘŜƴƻǳƛƭƭŜǎΣ уфмнл /I!wb¸-hw99-59-t¦L{!¸9 
Ҍоо όлύс су фт фу оу Ŝǘ Ҍоо όлύс ло ло фн нп   
 
CƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƛƴǘ {ƛƳƻƴ Ł /ƘŀǊƴȅ Υ  
[Ŝ ǿŜŜƪ-ŜƴŘ Řǳ ол Ŝǘ ом ƻŎǘƻōǊŜΦ !ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ ǳƴŜ ŦƻƛǊŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ ŀǾŜŎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ 
ŎƻƳƳŜǊœŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ Ŝǘ ǳƴ ŦŜǳ ŘΩŀǊǝŬŎŜ ƭŜ ǎƻƛǊΣ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ Ƴŀǝƴ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ŀŘπ
ƳƛǊŜǊ ŘŜǎ ǾƻƛǘǳǊŜ ŀƴŎƛŜƴƴŜΣ ŜƴǎǳƛǘŜ ǳƴŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ Ŝǎǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩhŎǘƻōǊŜ wƻǎŜΦ ¦ƴŜ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŀǝƻƴ ŘŜ рϵ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ŘŜƳŀƴŘŞŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŦƻƴŘǎ ǊŞŎƻƭǘŞǎ ƛǊƻƴǘ ŀǳ ǇǊƻŬǘ ŘŜ /ŀǇ {ǘ aŀǊǝƴ Ŝǘ ! мпƘΣ ƭŜǎ 
Ǉƭǳǎ ōŜƭƭŜǎ ŎƛǘǊƻǳƛƭƭŜǎ Řǳ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘΩIŀƭƭƻǿŜŜƴ ǎŜǊƻƴǘ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŞŜǎΦ tŀǎǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜΦ  
уфмнл /I!wb¸-hw99-59-t¦L{!¸9 κ  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŎƻǇΦŦǊκ  κ Ҍооόлύо ус со тм оп  

https://www.sb-guide-en-puisaye.fr/
https://www.sb-guide-en-puisaye.fr/


9ƴǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ Κ   
  
wŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǾƛǘŜ ǎǳǊ ǿǿǿΦǾƛǎƻǊŀƴŘƻΦŎƻƳ ƻǳ Řŀƴǎ ƴƻǎ ƻŶŎŜǎ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ŀŬƴ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ 
ǇǊƻǇƻǎŞǎΦ 
 
{Ŝ ǇǊƻƳŜƴŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀǊŎǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƧŀǊŘƛƴǎ ǇǳōƭƛŎǎ Υ 
[Ŝǎ WŀǊŘƛƴǎ ŘΩ9ŀǳ tƛŜǊǊŜ 5ƻǳŘŜŀǳ [Ŝ WŀǊŘƛƴ wƛōƻǳǊŘƛƴ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎŀƴǘŞ [ΩŞǘŀƴƎ ŘŜ ¢ƻǳŎȅ 
!ŎŎŝǎ ƭƛōǊŜ     !ŎŎŝǎ ƭƛōǊŜ - tƭŀŎŜ WŜŀƴ .ŜǊǝƴ   !ŎŎŝǎ ƭƛōǊŜ - wǳŜ Řǳ tŃǝǎ 
!ǾŜƴǳŜ WŜŀƴ-WŀǳǊŝǎ   уфмол aŞȊƛƭƭŜǎ     уфмол ¢ƻǳŎȅ 
уфннл .[9b9!¦ 

 

CŜǊƳŜ 9ǉǳŜǎǘǊŜ ƭŜǎ DǊƛƭƭŜǎΣ 5ƻƳŀƛƴŜ 9ǉǳŜǎǘǊŜ ŘŜ /ƘŜǾƛƭƭƻƴΣ /ƛǊǉǳŜ 9ǉǳŜǎǘǊŜ ŘŜ /ƻŎƛŎƻΣ [Ŝǎ 9ŎǳǊƛŜǎ Řǳ 
tƻƴǘ aŀǊǉǳƛǎΣ /ŜƴǘǊŜ ŞǉǳŜǎǘǊŜ ŘŜ ¢ƻǳŎȅ Χ  
 
[ƛǎǘŜ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŞǉǳŜǎǘǊŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Řŀƴǎ Ǿƻǎ ƻŶŎŜǎ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ Η 
 

±ŞƭƻƭƻŎ Ł 5ǊǳȅŜǎ-ƭŜǎ-.ŜƭƭŜǎ-CƻƴǘŀƛƴŜǎ Υ 
 
[ƻŎŀǝƻƴ ŘŜ ǾŞƭƻǎ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜǎΣ ±¢¢ Ŝǘ ±¢/Σ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ мл ŀƴǎΦ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƛƴŎƭǳǎŜǎΦ                        
5Ŝ нл ϵ Ł сл ϵ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ  
Ҍоо όлύт ум ом ло тп 
5ŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ±¢¢κ±¢/ Ł ƭΩƻŶŎŜ Řǳ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ƻǳ ǊŜǘǊƻǳǾŜȊ-ƭŜǎ ǎǳǊ ǎƛǘŜ Υ 
ǿǿǿΦǾƛǎƻǊŀƴŘƻΦŎƻƳ 
 

 
tŀǊŎ !ƴƛƳŀƭƛŜǊ ŘŜ .ƻǳǝǎǎŀƛƴǘ Υ  
hōǎŜǊǾŜȊ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ Ŝƴ ƭƛōŜǊǘŞ ƻǳ Řŀƴǎ ŘŜ ǾŀǎǘŜǎ ŜƴŎƭƻǎ Υ ōƛǎƻƴǎΣ ƳƻǳƅƻƴǎΣ ǎŀƴƎƭƛŜǊǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŎŜǊŦǎΣ 
ŘŀƛƳǎ Ŝǘ ōƛŎƘŜǎ Χ Τ ǾƛǎƛǘŜǎ Ł ǇƛŜŘΣ Ł ±¢¢ ƻǳ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ŎƘŜǾŀƭ Τ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜ Τ ǇşŎƘŜ Τ ǇŀǊŎ Ł 
ŎƘŝǾǊŜǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ŎŃƭƛƴǎ Τ ōŀƭŀŘŜǎ Ł ǇƻƴŜȅ Τ ƭŜ .ƻǳǝΩŎŀŦŞ Τ ŀƴƛƳŀǝƻƴ ζ ǎƻƛƎƴŜǳǊ ŀƴƛƳŀƭƛŜǊ η Τ 
ǾƛǎƛǘŜ ƎǳƛŘŞŜ Ŝƴ ǾƻƛǘǳǊŜǧŜ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜΦ 
.ƻǳǝǎǎŀƛƴǘ- уфрнл ¢w9LDb¸  
ҌооόлύоΦусΦлтΦлу 
ǿǿǿΦōƻǳǝǎǎŀƛƴǘΦŎƻƳ  
ǇŀǊŎΦōƻǳǝǎǎŀƛƴǘϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ 

 
 

 
 
тκну 

Me balader  

ë pied 

ë cheval 

ë v®lo 

De faon ludique 



 
9ƴƛƎƳŜǎ Ŝƴ CƻƭƛŜ Ł {ŀƛƴǘ-!ƳŀƴŘ-Ŝƴ-tǳƛǎŀȅŜ Υ  
[ƛǾǊŜǘ WŜǳ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ {ǘ !ƳŀƴŘ Ŝƴ ǎΩŀƳǳǎŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ ŞƴƛƎƳŜǎΦ ! ǇŀǊǝǊ         ŘŜ 
т ŀƴǎΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ł ƭΩhŶŎŜ ŘŜ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-!ƳŀƴŘ-Ŝƴ-tǳƛǎŀȅŜΦ 
с DǊŀƴŘŜ ǊǳŜΣ руомл {!Lb¢-!a!b5-9b ςt¦L{!¸9 
Ҍооόлύ о ус оф со мр 
 
[ŀ /ƘŃǘŀƛƎƴŜǊŀƛŜ tŀǊƭȅŎƻƛǎŜ  Υ 
с ƪƳ ōŀƭƛǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƘŃǘŀƛƎƴƛŜǊǎΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ƛƴŦƻǊƳŀǝŦǎ Ŝƴ ƭƛōǊŜ ŀŎŎŝǎΦ wŀƴŘƻƴƴŞŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ 
Ŝƴ hŶŎŜ ŘŜ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ ƻǳ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ǿǿǿΦǾƛǎƻǊŀƴŘƻΦŎƻƳΦ 5ŞǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜΣ ŎŜƴǘǊŜ Řǳ 
ōƻǳǊƎΣ уфнпл t!w[¸ 
Ҍоо όлύо ус пп мр сс 
 
DŞƻŎŀŎƘƛƴƎ Υ  
±ŞǊƛǘŀōƭŜ ŎƘŀǎǎŜ ŀǳȄ ǘǊŞǎƻǊǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ Dt{ όDt{ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ƻǳ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜύΦ                  
wŜǘǊƻǳǾŜǊŀǎ-ǘǳ ƭŀ ŎŀŎƘŜ ΗΚ DǊŀǘǳƛǘ  
tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ Ł ƭΩhŶŎŜ ŘŜ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ {!Lb¢-{!¦±9¦w-9b-t¦L{!¸9 ƻǳ ŀǳ Ҍооόлύо ус пр см ом 
 
 
[Ŝǎ ƳȅǎǘŝǊŜǎ ŘŜ {ŀƛƴǘ-CŀǊƎŜŀǳ Υ 
tǊşǘ Ł ƳŜƴŜǊ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ Κ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ǘƻƛ ǇƻǳǊ ǊŞǎƻǳŘǊŜ ƭŜǎ ƳȅǎǘŝǊŜǎ ŘŜ {ŀƛƴǘ-CŀǊƎŜŀǳΦ [ƛǾǊŜǘ 
ƧŜǳ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ  Řŝǎ с ŀƴǎΣ мϵΦ 5ƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ł ƭΩhŶŎŜ ŘŜ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-CŀǊƎŜŀǳΦ                 
о ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭŀ wŞǇǳōƭƛǉǳŜΣ уфмтл {!Lb¢-C!wD9!¦ 
Ҍоо όлύо ус тп мл лт 
 
 
WŜǳ ŘŜ tƛǎǘŜ ǇƘƻǘƻǎ  Ł {ŀƛƴǘ-{ŀǳǾŜǳǊ-Ŝƴ-tǳƛǎŀȅŜ Υ   
!ŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ǇŀǊ ǘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ Ŝǘ ǎŜǎ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ƭƛǾǊŜǘ-ƧŜǳ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ł ƭΩƻŶŎŜ ŘŜ         
ǘƻǳǊƛǎƳŜ Ł {ŀƛƴǘ-{ŀǳǾŜǳǊ-Ŝƴ-tǳƛǎŀȅŜΣ мϵ ƭŜ ƭƛǾǊŜǘΦ 
ф ǇƭŀŎŜ Řǳ aŀǊŎƘŞΣ уфрнл {ŀƛƴǘ-{ŀǳǾŜǳǊ-Ŝƴ-tǳƛǎŀȅŜ 
Ҍоо όлύо ус пр см ом 
 

 
9ŘŜƴ .ŀƭƭƻƻƴ Υ  
.ŀǇǘşƳŜǎΣ Ǿƻƭǎ Ŝƴ ƳƻƴǘƎƻƭŬŝǊŜǎΣ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘǎ ǎǳǊ ƭŀ tǳƛǎŀȅŜΦ wŜƳƛǎŜ ŘŜ ŘƛǇƭƾƳŜ ŘΩŀǎŎŜƴπ
ǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜ ǇŜǝǘ-ŘŞƧŜǳƴŜǊ ƭŜ ƳŀǝƴΣ ƻǳ ǳƴ Ǉƻǘ ƭŜ ǎƻƛǊΦ 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀǾŜƴǘǳǊƛŜǊǎ 
ŘŜ с Ł мн ŀƴǎΦ 5ŜǾƛǎ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜΦ  
мт wǳŜ ŘŜ ƭŀ /ƘŀǳƳŜΣ уфрнл ¢w9LDb¸-t9ww9¦{9-{!Lb¢9-/h[ha.9 
Ҍоо όлύс фу сп ум оф  
ǿǿǿΦŜŘŜƴōŀƭƭƻƻƴΦŦǊ 
 

                    
 
 

 
 
 
 
уκну 

Dans les airs 



 
/ƘǊƻƴƻǾŜǊǘ Υ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ǘƻǳǘ ǘŜǊǊŀƛƴ Υ 
aƻǘƻŎǊƻǎǎΣ ŜƴŘǳǊƻΣ ŜǎǇŀŎŜ ƛƴƛǝŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞōǳǘŀƴǘǎ Τ ƛƴƛǝŀǝƻƴ ǎǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ƭŜǎ 
ƳŜǊŎǊŜŘƛΣ ǎŀƳŜŘƛΣ ŘƛƳŀƴŎƘŜ Ŝǘ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ  
{ǘŀƎŜ Ƴƻǘƻ ǘƻǳǘ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ǎǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴΦ 
[Ŝǎ tŜǊǊŀǳƭǘǎ ŘŜǎ .ƻƛǎΣ уфмол a9½L[[9{  
Ҍоо όлύо ус пр пф нс 
ŎƻƴǘŀŎǘϪŎƘǊƻƴƻǾŜǊǘΦŦǊ 
ǿǿǿΦŎƘǊƻƴƻǾŜǊǘΦŦǊ 
 
tŀǊŎ ŘΩ!ǾŜƴǘǳǊŜ ŘŜ .ƻƛǎ ŘŜ ƭŀ CƻƭƛŜ  Υ  
!ŎŎǊƻōǊŀƴŎƘŜ Υ 9ƴŦŀƴǘǎ ŘŜ п ŀƴǎ Ŝǘ Ҍ Υ мо ϵ Τ с ŀƴǎ Ŝǘ Ҍ Υ мр ϵ Τ WŜǳƴŜǎ ŘŜ у Ł мн ŀƴǎ Υ мф ϵ Τ !ǳǘƻƴƻƳŜ ŘŜ 
мн Ł мт ŀƴǎ Υ нл ϵ Τ ŀŘǳƭǘŜǎ Υ но ϵ ό¢ŀǊƛŦ ǊŞŘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ мл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎύΦ 
 
tŀƛƴǘ-ōŀƭƭ Υ {ǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴΣ ǎǳǊ нI!Σ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ у ŀƴǎ Τ ƭƻŎŀǝƻƴ ǘŜƴǳŜ н ϵ κ у Ł мо ŀƴǎ Υ м Ƙ ол ŀǾŜŎ ул 
ōƛƭƭŜǎ ǇƻǳǊ нл ϵ κ мп ŀƴǎ Ŝǘ Ҍ Υ м Ƙ ол ŀǾŜŎ млл ōƛƭƭŜǎ ǇƻǳǊ нп ϵΦ 
CşǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Υ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ŞƳƻǝƻƴΣ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩƻǇǝƻƴ ƎƻǶǘŜǊ 
ŘΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ƎŃǘŜŀǳ ŜǘŎΦΧ όŁ ǇŀǊǝǊ ŘŜ у ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎύ 
hǳǾŜǊǘ Řǳ но ƻŎǘƻōǊŜ ŀǳ ом ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜ моƘ Ł муƘ Ŝǘ Řǳ мŜǊ ŀǳ т ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜ моƘ Ł му Ƙ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜ 
ƭŀ ƳŞǘŞƻΦ !ŎŎŝǎ ŘǳǊŀƴǘ ǳƴŜ  ŘǳǊŞŜ ƳŀȄΦ ŘŜ п Ƙ Τ ƭŜǎ у Ł мм ŀƴǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǉǳƛ ǇǊŀǝǉǳŜ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎΦ  
 
w5 мур ς уфрнл ¢w9LDb¸  
Ҍоо όлύо ус тп тл оо ƻǳ Ҍоо όлύс ол лт тп ну 
ǿǿǿΦƴŀǘǳǊŜŀŘǾŜƴǘǳǊŜΦŦǊ  
ŘŀƴǎƭŜǎōǊŀƴŎƘŜǎϪȅŀƘƻƻΦŦǊ 
 
CŜǊǊƛŜǊ ŘŜ ƭŀ DŀǊŜƴƴŜΣ /ƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ Υ 
о ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ Ŝƴ ŀŎŎŝǎ ƭƛōǊŜ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎ ǇŀǊ ƭŀ CŞŘŞǊŀǝƻƴ ŘŜ /ƻǳǊǎŜ ŘΩhǊƛŜƴǘŀǝƻƴ 
ŘŜ ƭΩ̧ƻƴƴŜ Τ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŬŎƘŜǎ ŘŜ ǇƻƛƴǘŀƎŜς ŀǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ζ !ǳ /ƻǳǇ ŘŜ CǊŜƛƴ η Ł ¢ŀƴƴŜǊǊŜΣ у ϵΦ 
wƻǳǘŜ ŘŜǎ aǳǎǎƻǘǎ ς уфорл ¢!bb9ww9-9b-t¦L{!¸9 
ŦŜǊǊƛŜǊŘŜǘŀƴƴŜǊǊŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  
ǿǿǿΦƭŜŦŜǊǊƛŜǊŘŜǘŀƴƴŜǊǊŜΦƴŜǘ 

 
IƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜǎ tƛǎŎƛƴŜǎ Υ 
[Ŝǎ ǇƛǎŎƛƴŜǎ ƻǳǾŜǊǘŜǎ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Υ 
уфллл ς !¦·9ww9ς уо ŀǾŜƴǳŜ ¸ǾŜǊ ς Ҍооόлύо ус тн фс фс ǿǿǿΦŀǳȄŜǊǊŜΦŎƻƳ 
уфолл ς WhLDb¸ς !ƭƭŞŜ tƛŜǊǊŜ ŘŜ /ƻǳǊōŜǊǝƴ - Ҍоо όлύо ус сн мл фу ǿǿǿΦǾƛƭƭŜ-ƧƻƛƎƴȅΦŦǊ 
мунпл ς .9[[9±L[[9 {¦w [hLw9 - ǊǳŜ ²ƛǧŜƭǎƘŜƛƳ - Ҍоо όлύн пу тн сп рт ǿǿǿΦōŜƭƭŜǾƛƭƭŜǎǳǊƭƻƛǊŜΦŦǊ 
 

 
 
 
 
 

 
фκну 

 
 

Me défouler  

mailto:contact@chronovert.fr


 
!ƛǊŜǎ ŘŜ ǇƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜ ŀƳŞƴŀƎŞŜǎ Υ 
!b5w¸9{ όǎŀƭƭŜ ŘŜǎ ŦşǘŜǎύ Υ ¢ŀōƭŜΣ ōŀƴŎǎΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ǇŞǘŀƴǉǳŜǎΦ 
!b5w¸9{ ό9ǘŀƴƎ ŘŜ /ƻǊƴƻȅύ Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŀǊŀƛǎΦ 
.[9b9!¦ όƧŀǊŘƛƴǎ ŘΩŜŀǳύ Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǇƻǳōŜƭƭŜǎΣ ²/ ǇǳōƭƛŎǎΦ 
/I!wb¸Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ǇŞǘŀƴǉǳŜΣ ǇƻǳōŜƭƭŜǎΣ ²/ ǇǳōƭƛŎǎΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǇŀǊŎƻǳǊǎ 
ǎŀƴǘŞΣ ŞǘŀƴƎ Ŝǘ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎΦ 
5w¦¸9{-[9{-.9[[9{-Chb¢!Lb9{ Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ǊƛǾƛŝǊŜΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎŀƴǘŞΣ ²/ 
ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ ǇƻǳōŜƭƭŜǎΦ 
Dw!b5/I!at Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ǇŞǘŀƴǉǳŜΣ ²/ ǇǳōƭƛŎǎΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄΣ ŞǘŀƴƎΣ ǘŜƴƴƛǎ Ŝǘ ōŀǊōŜŎǳŜΦ 
a!w/I!L{-.9¢hb Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ǇŞǘŀƴǉǳŜΣ ǇƻǳōŜƭƭŜǎΣ ²/ ǇǳōƭƛŎǎΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ        
ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎŀƴǘŞΣ ŞǘŀƴƎΣ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎ Ŝǘ ōŀǊōŜŎǳŜΦ 
t9ww9¦· Υ ¢ŀōƭŜΣ ōŀƴŎΣ ²/ ǇǳōƭƛŎǎΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 
whDb¸-[9{-{9t¢-9/[¦{9{ όvǳŀƛ {ǳƭƭȅύ Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ǇƻǳōŜƭƭŜǎ Ŝǘ ²/ ǇǳōƭƛŎǎΦ 
whDb¸-[9{-{9t¢-9/[¦{9{ όǇŀǊƪƛƴƎ ŘŜǎ ŞŎƭǳǎŜǎύ Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ²/ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ          
ŜƴŦŀƴǘǎΦ 
{!Lb¢-!a!b5-9b-t¦L{!¸9 Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ²/ ǇǳōƭƛŎǎΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 
{!Lb¢-C!wD9!¦ όIŀƭƭŜ Řǳ .ƻƛǎƎŜƭƛƴύ Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ²/ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ ǇƻǳōŜƭƭŜǎΦ  
{!Lb¢-C!wD9!¦ ό[ŀŎ Řǳ .ƻǳǊŘƻƴύ Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ƭŀŎΣ ²/ ǇǳōƭƛŎǎΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ Ǉƻǳπ
ōŜƭƭŜǎΦ 
{!Lb¢-a!w¢Lb-{¦w-h¦!bb9 Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ǇƻǳōŜƭƭŜǎΣ ŀƛǊŜǎ ŘŜ ƧŜǳȄ Ŝǘ ŞǘŀƴƎΦ 
{9t¢Chb5{ Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ƧŜǳȄ Ŝǘ ǇƻǳōŜƭƭŜǎΦ 
{!Lb¢-twL±9 Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ²/ ǇǳōƭƛŎǎΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŞǘŀƴƎ ŎƻƳƳǳƴŀƭΦ 
¢w9LDb¸Υ ¢ŀōƭŜΣ ōŀƴŎǎΣ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ǇŞǘŀƴǉǳŜΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎǇƻǊǝŦΣ ²/ ǇǳōƭƛŎǎΦ 
¢h¦/¸Υ .ŀǎŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ǘŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄΣ ǘŀōƭŜǎ ŘŜ ǇƛƴƎ-ǇƻƴƎΣ ǘŜǊǊŀƛƴ ǇŞǘŀƴǉǳŜΣ ǇƻǳōŜƭƭŜǎΦ 
±L[[9Cw!b/I9-{!Lb¢-tI![ Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ǇŞǘŀƴǉǳŜΣ ǇƻǳōŜƭƭŜǎΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ 
ŞǘŀƴƎΦ 
±L[[L9w{-{!Lb¢-.9bhL¢ Υ ¢ŀōƭŜǎΣ ōŀƴŎǎΣ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ǇŞǘŀƴǉǳŜΣ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ŦƻƻǘΣ ŀƛǊŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎΣ 
²/ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ ǇƻǳōŜƭƭŜǎΦ 

млκну 
 



 
aƛƴƛ-DƻƭŦ Υ  
- [Ŝ IŀƳŜŀǳ ŘŜǎ DǊƛƭƭŜǎ Υ DǊŀǘǳƛǘΣ Ŏŀǳǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōŀƭƭŜǎ ŘŜ ƎƻƭŦ ŘŜ р ϵΣ ǇǊşǘ Ŏƭǳōǎ ƎǊŀǘǳƛǘǎ  
  [ŀŎ Řǳ .ƻǳǊŘƻƴΣ уфмтл {!Lb¢ C!wD9!¦Σ Ҍоо όлύо ус тп мн ммΣ ƭŜǎƎǊƛƭƭŜǎϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ 
  
- [Ŝ /ŀƳǇƛƴƎ Řǳ .ƻƛǎ DǳƛƭƭŀǳƳŜ Υ н ϵ ǇŀǊ ŀŘǳƭǘŜΣ м ϵ ǇŀǊ ŜƴŦŀƴǘ  
  уфорл ±L[[9b9¦±9-[9{-D9b<¢{Σ Ҍоо όлύо ус пр пр пмΣ ŎŀƳǇƛƴƎϪōƻƛǎ-ƎǳƛƭƭŀǳƳŜΦŎƻƳ 
 
- [Ŝ /ŀƳǇƛƴƎ ŘŜ ¢h¦/¸ Υ мΣул ϵ ǇŀǊ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ лΣфл ϵ ǇŀǊ ŜƴŦŀƴǘ 
wǳŜ Řǳ tŃǝǎΣ уфмол ¢h¦/¸Σ Ҍоо όлύо ус пп мо упΣ пƳŜǊƭŜǧŜǎǘƻǳŎȅϪƻǊŀƴƎŜΦŦǊ 
 
[ŀ ŦŜǊƳŜ Řǳ /ƘŃǘŜŀǳ Υ  
tŀǎǎŜȊ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊƳŜ Ŝǘ ŎƘŀƴƎŜȊ ŘŜ ǎƛŝŎƭŜ Η [ϥŀǳǘƘŜƴǝŎƛǘŞ Ŝǎǘ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ Řŀƴǎ ŎŜ ƭƛŜǳ ƻǴ ƭŜǎ 
ŀƴƛƳŀǳȄ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛōŜǊǘŞΦ tǊƻŬǘŜȊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ ǉǳƛ ǊŀǾƛǊƻƴǘ ǇŜǝǘǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘǎ Υ ƭŀ ǘǊŀƛǘŜ ŘŜǎ 
ŎƘŝǾǊŜǎΣ ƭŀ ǘŞǘŞŜ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳ-ƴŞǎΣ ƭϥŀǧŜƭŀƎŜΣ ƭϥŀǘŜƭƛŜǊ Řǳ ŦƻǊƎŜǊƻƴΦΦΦ [Ŝǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ƻƴǘ ƭƛŜǳ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ 
ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘϥƻǳǾŜǊǘǳǊŜǎ ŀǳ ǇǳōƭƛŎΦ 5Ŝ ǉǳƻƛ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ǊŜōƻƴŘƛǎπ
ǎŜƳŜƴǘǎ Η hǳǾŜǊǘ Υ ƭŜǎ ǎŀƳŜŘƛǎΣ ŘƛƳŀƴŎƘŜǎΣ ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎ Ŝǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ 
ŘŜ мл Ƙ Ł му ƘΦ 
¢ŀǊƛŦǎ Υ 9ƴŦŀƴǘǎ ŘŜ п Ł мр ŀƴǎ Υ с ϵ Τ !ŘǳƭǘŜ Řŝǎ мр ŀƴǎ Υ у ϵ Τ [Ŝ ōƛƭƭŜǘ Ŝǎǘ ǾŀƭŀōƭŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ 
¦ƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŜƴǝŝǊŜ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊƳŜ Υ {ǘŀƎŜǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ Ł ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƭŜǎ ǾŜƴŘǊŜŘƛǎ ŘŜǎ 
ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ 5Ŝ ф Ƙ Ł мт ƘΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ƳǳƭǝǇƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ƭŀ 
ŦŜǊƳŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ŀǳȄ ŀƴƛƳŀǳȄΣ ƭŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀōǊƛŎŀǝƻƴ ŀǊǝǎŀƴŀƭŜ Řǳ Ǉŀƛƴ ŀǳ ŦƻǳǊ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ 
ǇŀǊ ƭŀ ŦƻǊƎŜ Ŝǘ ƭŀ ōŀƭŀŘŜ Ł ǇƻƴŜȅΦ ¢ŀǊƛŦ Υ рл ϵ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ όǊŜǇŀǎ Řǳ ƳƛŘƛ Ŝǘ ƎƻǶǘŜǊ ƛƴŎƭǳǎύΦ 
[ŀ CŜǊƳŜ 5ǳ /ƘŃǘŜŀǳ - !ƭƭŞŜ ŘŜǎ tƭŀǘŀƴŜǎ - уфмтл {!Lb¢-C!wD9!¦  
Ҍоо όлύо ус тп ло тс  
ŎƻƴǘŀŎǘϪŦŜǊƳŜ-Řǳ-ŎƘŀǘŜŀǳΦŎƻƳ  
ǿǿǿΦŦŜǊƳŜ-Řǳ-ŎƘŀǘŜŀǳΦŎƻƳ 
 
tşŎƘŜ Ł ƭŀ ǘǊǳƛǘŜ ŀǳ 5ƻƳŀƛƴŜ Řǳ aƻǳƭƛƴ wƻǳƎŜ Υ  
tşŎƘŜ Ł ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƻǳ ŘŜƳƛ-ƧƻǳǊƴŞŜ Ŝƴ ŞǘŀƴƎΣ ǇƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜ Ŝǘ ōŀǊ ŀǾŜŎ ǇŜǝǘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀǝƻƴΣ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ 
ŘŜ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ŘϥŞǘŀƴƎ ǇƻǳǊ ƎǊƻǳǇŜǎΦ 
hǳǾŜǊǘ ǘƻǳǘ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ Ŝƴ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŘŜ уƘ Ł моƘ Ŝǘ ŘŜ моƘ Ł муƘлΦ  
¢ŀǊƛŦ Υ ѹ ƧƻǳǊƴŞŜ Υ мс ϵκǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ƧƻǳǊƴŞŜ Υ нф ϵκǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ƭƻŎŀǝƻƴ ŎŀƴƴŜ Υ п ϵ ƭΩǳƴƛǘŞ 
тΣ [Ŝ aƻǳƭƛƴ wƻǳƎŜΣ {ŀƛƴǘ-aŀǊǝƴ-ǎǳǊ-hǳŀƴƴŜ 
уфмнл /I!wb¸ hw99 59 t¦L{!¸9 
Ҍоо όлύо ус фм ср мр  
ŎƻƴǘŀŎǘϪŘƻƳŀƛƴŜ-Ƴƻǳƭƛƴ-ǊƻǳƎŜΦŎƻƳ 
ǿǿǿΦŘƻƳŀƛƴŜ-Ƴƻǳƭƛƴ-ǊƻǳƎŜΦŎƻƳ 
 
/ƛƴŞƳŀ Υ  
/ƘŀƳǇƛƎƴŜƭƭŜǎΣ /ƘŜǾƛƭƭƻƴΣ 5ǊǳȅŜǎ-ƭŜǎ-.ŜƭƭŜǎ-CƻƴǘŀƛƴŜǎΣ {ŀƛƴǘ-!ƳŀƴŘ-Ŝƴ-tǳƛǎŀȅŜΣ {ŀƛƴǘ-tǊƛǾŞΣ {ŀƛƴǘ-
{ŀǳǾŜǳǊ-Ŝƴ-tǳƛǎŀȅŜΦ ±ƛŀ ƭŜ ŎƛƴŞƳŀ LǝƴŞǊŀƴǘΣ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ tŀƴƻǊŀƳƛŎ .ƻǳǊƎƻƎƴŜ Υ ƘǧǇΥκκ
ǇŀƴƻǊŀƳƛŎōƻǳǊƎƻƎƴŜΦŦǊ 
/ƛƴŞǘƻƛƭŜΥ 
пл wǳŜ tŀǳƭ 5ŜŦǊŀƴŎŜΣ уфмол ¢ƻǳŎȅ 
 
 
 

ммκну 

Môamuser 

http://www.ferme-du-chateau.com


tŀǊŎ ŘΩ!ǾŜƴǘǳǊŜ Řǳ .ƻƛǎ ŘŜ ƭŀ CƻƭƛŜ Υ  
ζ 9ȄǇƭƻǊΩDŀƳŜ η Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊΣ ǎǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘΣ ŘǳǊŞŜ ŘŜ м Ƙ ол Ł н Ƙ олΣ ǇƻǳǊ н Ł с ǇŜǊπ
ǎƻƴƴŜǎΣ мр ϵ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ мн ŀƴǎ όу ŀƴǎ ǎƛ ŜƴŎŀŘǊŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎύ  
w5 мур ς уфрнл ¢w9LDb¸ Τ 
Ҍоо όлύо ус тп тл оо ƻǳ Ҍоо όлύс ол лт тп ну 
ǿǿǿΦƴŀǘǳǊŜŀŘǾŜƴǘǳǊŜΦŦǊ  
 
[Ŝ .ƻƛǎ DǳƛƭƭŀǳƳŜ  Υ  
ζ ¦ƴ ǘǊŞǎƻǊ ŀǳ ŎŀƳǇƛƴƎ ηΣ ζ hǴ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞŜ ƭŀ ǇŀǊǝǝƻƴ ŘŜ WΦ.Φ Κ η ς ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ н Ł с ƧƻǳŜǳǊǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ    
мф ϵκǇŜǊǎΦ ǇƻǳǊ с ƧƻǳŜǳǊǎΦ $ƎŜ ƳƛƴƛƳǳƳ у ŀƴǎΦ 
уфорл ±L[[9b9¦±9-[9{-D9b9¢{  
Ҍоо όлύо ус пр пр пм  
ǿǿǿΦōƻƛǎ-ƎǳƛƭƭŀǳƳŜΦŎƻƳ 
 
CŀƳƛƭȅ 9ŎƻƭƻŘƎŜ όŜǎŎŀǇŜ ƎŀƳŜύ Υ  
ζ [ΩŜƴǉǳşǘŜ !ŜƴƛƎƳŀǎ ηΣ ǎǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴΣ ŘǳǊŞŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ н ƘΣ ǇƻǳǊ н Ł у ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 
¢ŀǊƛŦ Υ !ŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ όŁ ǇŀǊǝǊ ŘŜ мн ŀƴǎύ мф ϵ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜΤ 9ƴŦŀƴǘǎ όŁ ǇŀǊǝǊ ŘŜ т ŀƴǎύ мл ϵΤ 
DǊŀǘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƧǳǎǉǳΩŁ с ŀƴǎ ƛƴŎƭǳǎΦ 
прпнл .!¢L[[¸-9b-t¦L{!¸9Σ с Ŝǘ мл ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ [ŀ .ƻǊŘŜ 
Ҍоо όлύф ст тр лр ус  
ƭŀōƻǊŘŜϪŦŀƳƛƭȅ-ŜŎƻƭƻŘƎŜΦŎƻƳ                                                                                                                             
ǿǿǿΦŦŀƳƛƭȅ-ŜŎƻƭƻŘƎŜΦŎƻƳ   

hǳōƭƛ Ŝǘ 5ǊŀƎƻƴ Υ 
tŀǊŎƻǳǊŜȊ ¢ƻǳŎȅΣ Řŀƴǎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜ ŘƻƴƧƻƴǎ Ŝǘ ŘǊŀƎƻƴΣ Ŝǘ ǇŀǎǎŜȊ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ƛƴƻǳōƭƛŀōƭŜ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΦ ±ƻǳǎ 
ƛƴŎŀǊƴŜǊŜȊ ǳƴ ǎƻǊŎƛŜǊ ƻǴ ǳƴŜ ŜƭŦŜ Ŝǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ƧŜǳȄΣ ŞƴƛƎƳŜǎ Ŝǘ ƻōƧŜǘǎ ŦŞŞǊƛǉǳŜǎΣ Ǿƻǳǎ ŘƻƳǇǘŜǊŜȊ ǳƴ 
ŘǊŀƎƻƴ Η ¢ŀǊƛŦ ŘŜ ōŀǎŜΥ мо ϵΣ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜ п ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 5ǳ ǎŀƳŜŘƛ но ƻŎǘƻōǊŜ нлнм ŀǳ ǎŀƳŜŘƛ ол 
ƻŎǘƻōǊŜ нлнм ŘŜ мл Ƙ Ł мн Ƙ ол Ŝǘ ŘŜ  мп Ƙ ол Ł му ƘΣ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƭƻŎŀǝƻƴ Ł мсƘолΦ 5ǳ ƳŀǊŘƛ н ƴƻǾŜƳōǊŜ 
ŀǳ ǎŀƳŜŘƛ с ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜ фƘол Ł мнƘол Ŝǘ ŘŜ мпƘ Ł мтƘΣ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƭƻŎŀǝƻƴ Ł мрƘΦ 
м tƭŀŎŜ ŘŜ ƭŀ wŞǇǳōƭƛǉǳŜΣ уфмол ¢h¦/¸  
Ҍооόлύо ус пп мр сс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

мнκну 
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!ǘŜƭƛŜǊ tŜƛƴǘǳǊŜ ǎǳǊ ±ƛƴȅƭŜ Υ 
[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳǊƻƴǘ ƭϥƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŘƛŀƭƻƎǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ ŘϥŜƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭŜ          
ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛǎǉǳŜǎ ǾƛƴȅƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǇŜƛƎƴŀƴǘ ǳƴ ŘƛǎǉǳŜ ǾƛƴȅƭŜΦ bƻǳǎ                    
ŎƻƳƳŜƴŎŜǊƻƴǎ ǇŀǊ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎ ƻǳǝƭǎ  ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǝƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƳƻǝŦǎ Ŝǘ ŘŜǎǎƛƴǎΦ 
bƻǳǎ ŦƻǳǊƴƛǊƻƴǎ ƭŜǎ ŘƛǎǉǳŜǎ ǾƛƴȅƭŜǎΣ ƭŜǎ ǇŜƛƴǘǳǊŜǎ ŀŎǊȅƭƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘƛǾŜǊǎ ƻǳǝƭǎ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ 
ŦƻǊƳŜǎ Ŝǘ ŎƻƴŎŜǇǝƻƴǎΦ [Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀǇǇǊŜƴŘǊƻƴǘ ŘŜǎ ŀƴŜŎŘƻǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭϥƘƛǎǘƻƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛǎǉǳŜǎ ǾƛƴȅƭŜǎΦ [Ŝ 
ƳŜǊŎǊŜŘƛ нт ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜ мсƘ Ł мтƘолΦ ¢ŀǊƛŦ Υ нлϵ ǇŀǊ ŜƴŦŀƴǘΣ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƻǳ ǇŀǊ        
ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΣ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇƭŀŎŜǎ ƭƛƳƛǘŞΦ  
мт wǳŜ tƘƛƭƛǇǇŜ ±ŜǊƎŜǊΣ уфмол ¢h¦/¸   
ǿǿǿΦǘƘŜƅƛǇǎƛŘŜǾƛƴȅƭΦŎƻƳ   
Ҍоо όлύт рм нс сн мр  
                        
!ǘŜƭƛŜǊǎ ƭƻƛǎƛǊǎ ŎǊŞŀǝŦǎ ζ ŀŘƻǎ Ŝǘ ŀŘǳƭǘŜǎ η Υ  

/ǊŞŀǝƻƴ ŘŜ ōƛƧƻǳȄ ōƻƘŝƳŜΣ ŦŜǳǘǊƛƴŜ Ŝǘ ǇŀƛƭƭŜǧŜΦ ¢ŀǊƛŦ ǇƻǳǊ ŀŘƻǎ Ŝǘ ŀŘǳƭǘŜǎ мп ϵΦ [Ŝ ǎŀƳŜŘƛ но ƻŎǘƻōǊŜ 

нлнм ŘŜ мпƘол Ł мтƘΦ 

нп ƭŜǎ ƳŜǊƭŜǎΣ уфрнл Chb¢9bh¸ 

wŞǎŜǊǾŀǝƻƴ Υ Ҍ оо όлύс мс лр ол фо 

 ƭŀǘŜƭƛŜǊŘŜǎƳŜǊƭŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ                                                                                    

 

/ƻǳǾŜƴǘ ŘŜ ¢ǊŜƛƎƴȅ - !ǘŜƭƛŜǊǎ ƳƻŘŜƭŀƎŜ Υ 
tƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ р ŀƴǎΣ  ƎƻǶǘŜǊ ƻũŜǊǘΣ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ŎǳƛǘŜ ǇŀǊ ŜƴŦŀƴǘΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ мŝǊŜ 
ǎŜǎǎƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł ƭŀ нŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ мс Ƙ ол Ł му Ƙ ол Ŝǘ ƎƻǶǘŜǊ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ Ł      
ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΦ !ǘŜƭƛŜǊ ŘŜ н ƘΣ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ŎǳƛǘŜ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ ¢ŀǊƛŦ ŜƴŦŀƴǘ Υ моΣлл ϵ Ŝǘ ¢ŀǊƛŦ ƎǊƻǳǇŜ 
όǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜύ Υ нлΣлл ϵΦ [Ŝ ƳŜǊŎǊŜŘƛ нт ƻŎǘƻōǊŜ нлнм ŘŜ мпƘол Ł мсƘол Ŝǘ ŘŜ мсƘол Ł муƘол Ŝǘ ŞǾŜƴπ
ǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ло ƴƻǾŜƳōǊŜΦ   
п-у ǊǳŜ Řǳ ŎƻǳǾŜƴǘΣ уфрнл ¢ǊŜƛƎƴȅ-tŜǊǊŜǳǎŜ-{ŀƛƴǘŜ-/ƻƭƻƳōŜ                                                                                   
Ҍооόлύо ус тп тр оу                                                                                                                                                             
ǿǿǿΦƭŜŎƻǳǾŜƴǘŘŜǘǊŜƛƎƴȅΦŎƻƳ 
                                                                                                                                                                                                 
!ǘŜƭƛŜǊǎ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ 5ΩŀǊǘ ŘŜ CƻƴǘŜƴƻȅ Υ  

                                                                                                                                                                                                                                                                
[Ŝǎ ноΣ нтΣ  нуΣ ол ƻŎǘƻōǊŜ нлнм Ŝǘ ƭŜǎ оΣ п Ŝǘ с ƴƻǾŜƳōǊŜнлнмΦ [Ŝǎ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎ Υ ŀǘŜƭƛŜǊ ŀŘǳƭǘŜǎ 
ϦaƻŘŜƭŀƎŜϦ мрƘ-муƘΣ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŦƻǳǊƴƛ Ŝǘ ŎǳƛǎǎƻƴΣ мнϵ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜΤ ƭŜǎ ƧŜǳŘƛǎ Υ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ϦtŜƛƴǘǳǊŜϦΣ ǘƻǳǘŜǎ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ мрƘ-муƘΣ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŦƻǳǊƴƛ ǎŀǳŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻƛƭŜΣ мнϵ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜΤ  ƭŜǎ ǎŀƳŜŘƛǎ ŀǘŜƭƛŜǊ Ϧ ŘŜǎǎƛƴϦΣ 
ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ ŀŘƻǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŦƻǳǊƴƛ мрƘ-мтƘолΣ мнϵ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ млϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘƻǎΦ                             
но ƭŜ ¢ǊŜƳōƭŀȅΣ уфрнл Chb¢9bh¸  
Ҍ оо όлύо ус пп лн му                                                                                                                                          
ǿǿǿΦŎǊŀŎŘǳǘǊŜƳōƭŀȅΦŦǊ              
 
 
 
 

 
 

моκну 
 

Ateliers manuels et Musées ludiques  

mailto:latelierdesmerles@gmail.com
https://www.google.com/search?q=Ateliers+au+Centre+D%E2%80%99art+de+Fontenoy+%3A&rlz=1C1AVFC_enFR936FR936&oq=Ateliers+au+Centre+D%E2%80%99art+de+Fontenoy%C2%A0%3A&aqs=chrome..69i57j33i22i29i30.624j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


[ŀ .ŜƭƭŜ CǊƛŎƘŜ [ŀ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŜ Υ  
±ŜƴŜȊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ ŘŜ ƭϥŀƴŎƛŜƴƴŜ ŦǊƛŎƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭƭŜ Η !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǝƻƴΣ ǇŜǝǘǎ      
ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ƘǳƳƛŘŜΣ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘϥŜǎǇŀŎŜǎ ƴƻǳǊǊƛŎƛŜǊǎΦΦΦ !ǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ                 
!ǘŜƭƛŜǊǎ bŀǘǳǊŜ  ƭŜǎ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎ нт ƻŎǘƻōǊŜ Ŝǘ о ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜ Υ мпƘол Ł мсƘол Ŝǘ WŀǊŘƛƴŜǊ ƭŀ CǊƛŎƘŜ Τ            
ƭŜǎ ƧŜǳŘƛǎ ну ƻŎǘƻōǊŜ Ŝǘ п ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜ мпƘол Ł мсƘолΦ hǳǾŜǊǘ Ł ǘƻǳǎ Η                                                        
мф /ƘŜƳƛƴ 5Ŝ wƻƴŘŜΣ уфмол ¢h¦/¸ 
ŎƻƴǘŀŎǘϪŎŀƭƛŦƻǊƴƛŜǘƻǳŎȅΦŎŎ                                                                                                                                                       
ƘǧǇǎΥκκŎŀƭƛŦƻǊƴƛŜǘƻǳŎȅΦŎŎκ    
                                                                                                                                                
aŀǊƛŜ-bƻšƭƭŜ bh¦w¸Σ !Ǌǘǎ tƭŀǎǝǉǳŜǎ Υ 
!ǘŜƭƛŜǊǎ ǇƭŀǎǝǉǳŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ р ŀƴǎΦ !ǘŜƭƛŜǊ Ł ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ ς ŘŜ мп Ƙ ол Ł мс 
Ƙ ол ς мо ϵ - ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΣ ǎǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴΦ 
!ǘŜƭƛŜǊ ŘŜ [ŀ CƻǊşǘ ς у ǊǳŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƎƴŜ Ǝŀƭƭƻƴ - уфрнл ¢I¦w¸  
Ҍоо όлύо ус пр нт лм  
Ҍоо όлύс ол фл пл тт                                                          
 
 
9ȄǇƻǎƛǝƻƴ ζ [ǳƳƛŝǊŜǎ η Υ 

9ȄǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ Řǳ ǇŜƛƴǘǊŜ YŀǊƛƳ .ŜƭŀŘƧƛƭŀ Ł ƭŀ ƎŀƭŜǊƛŜ [ϥ!Ǌǘ Ŝǘ ƭŀ aŀǝŝǊŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-!ƳŀƴŘ-Ŝƴ-
tǳƛǎŀȅŜ Φ [Ŝ ǎŀƳŜŘƛ но ƻŎǘƻōǊŜ нлнм ŘŜ млƘ Ł мфƘΦ 
мт DǊŀƴŘŜ wǳŜΣ руомл {!Lb¢-!a!b5-9b-t¦L{!¸9 
 

9ȄǇƻǎƛǝƻƴ ζ ¢ŜǊǊŜǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎ η Υ  
5ŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎŀƭƭŜǎ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ wŜƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ƭŜ ƳǳǎŞŜ ǊŜǘǊŀŎŜΣ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŘŜ ƎǊŝǎ ǳǝƭƛπ
ǘŀƛǊŜǎΣ ǉǳŀǘǊŜ ǎƛŝŎƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ǉǳƛ ŀ ŦŀœƻƴƴŞ ƭŜ ǇŀȅǎŀƎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎΦ                                                         
/ƘŃǘŜŀǳ - aǳǎŞŜ Řǳ DǊŝǎΣ руомл {!Lb¢-!a!b5-9b-t¦L{!¸9  
Ҍоо όлύо ус оф со тн  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳǳǎŜŜŘǳƎǊŜǎΦŦǊκ 
 
tƻǘŜǊƛŜ ŘŜ ƭŀ .ŃǝǎǎŜ Υ  
{ǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ Υ aƻŘŜƭŀƎŜ Υ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ р ŀƴǎ όп ŀƴǎ ŀǾŜŎ ǇŀǊŜƴǘǎύ ς мс ϵ ŜƴŦŀƴǘΣ му ϵ ŀŘǳƭǘŜ Τ tŜƛƴǘǳǊŜ Ł 
ƭΩƻŎǊŜ Υ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ р ŀƴǎ ς мс ϵ ŜƴŦŀƴǘΣ му ϵ ŀŘǳƭǘŜ Τ wŀƪǳ Υ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ т ŀƴǎ ς мф ϵ ŜƴŦŀƴǘΣ нн ϵ ŀŘǳƭǘŜ Τ 
aƻǎŀƠǉǳŜ Υ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ р ŀƴǎ ς мф ϵ ŜƴŦŀƴǘΣ нн ϵ ŀŘǳƭǘŜ Τ ¢ƻǳǊƴŀƎŜ Υ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ мо ŀƴǎ ς нл ϵ ŜƴŦŀƴǘΣ нр ϵ 
ŀŘǳƭǘŜΦ ±ƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŦƻǳǊ /ƻǳŎƘŞΦ {ǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Řǳ ƳŀǊŘƛ ŀǳ ǎŀƳŜŘƛ ŘŜ мл 
Ƙ Ł мн Ƙ Ŝǘ ŘŜ мп Ƙ Ł му ƘΦ ¢ŀǊƛŦ ǾƛǎƛǘŜ ƭƛōǊŜ Υ р ϵ ŀŘǳƭǘŜΣ ǘŀǊƛŦ ǊŞŘǳƛǘ п ϵ όŞǘǳŘƛŀƴǘǎΣ ŎƘƾƳŜǳǊǎΣ ǎŜƴƛƻǊǎύΣ 
нΣрл ϵ ŜƴŦŀƴǘ όŘŜ т Ł мн ŀƴǎύ 
нō [ŀ .ŃǝǎǎŜΣ w5ур ƭƛŜǳ-Řƛǘ ƭŀ .ŃǝǎǎŜ 
уфрнл ah¦¢L9w{ 9b t¦L{!¸9  
Ҍоо όлύо ус пр су лл 
ǇƻǘŜǊƛŜŘŜƭŀōŀǝǎǎŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  
ǿǿǿΦǇƻǘŜǊƛŜ-ōŀǝǎǎŜΦŎƻƳ 
 
 
 
 

 
 
 

 
мпκну 

 
 
 
 
 



 
5ƻƳŀƛƴŜ Řǳ aƻǳƭƛƴ wƻǳƎŜ Υ  
[Ŝ ŎƘƻŎƻƭŀǘΣ ǳƴ ǾǊŀƛ ŘŞƭƛŎŜ Η ±ƛŜƴǎ ǾƛǘŜ ŀǾŜŎ ǘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜŎǊŜǘǎ Ŝǘ ǎŀǾŜǳǊǎ Řǳ ŎƘƻŎƻƭŀǘ 
ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řϥǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘϥǳƴŜ ƘŜǳǊŜΦ  
¢ŀǊƛŦ Υ bΦ/Φ IƻǊŀƛǊŜǎ Υ ǎǳǊ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘΦ 
тΣ [Ŝ aƻǳƭƛƴ wƻǳƎŜΣ {ŀƛƴǘ-aŀǊǝƴ-ǎǳǊ-hǳŀƴƴŜ 
уфмнл /I!wb¸ hw99 59 t¦L{!¸9 
Ҍоо όлύо ус фм ср мр  
ŎƻƴǘŀŎǘϪŘƻƳŀƛƴŜ-Ƴƻǳƭƛƴ-ǊƻǳƎŜΦŎƻƳ 
ǿǿǿΦŘƻƳŀƛƴŜ-Ƴƻǳƭƛƴ-ǊƻǳƎŜΦŎƻƳ 
 
 
/ŀǊǊƛŝǊŜ {ƻǳǘŜǊǊŀƛƴŜ ŘΩ!ǳōƛƎƴȅ Υ  
hǳǾŜǊǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ т ƴƻǾŜƳōǊŜ Υ Řǳ ƳŀǊŘƛ ŀǳ ǎŀƳŜŘƛ ŘŜ мл Ƙ Ł мн Ƙ Ŝǘ ŘŜ мп Ƙ ол Ł му Ƙ олΦ [Ŝ ƭǳƴŘƛ мŜǊ Ŝǘ 
ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ т ƴƻǾŜƳōǊŜ ƻǳǾŜǊǘ ŘŜ мпƘол Ł муƘ  ǾƛǎƛǘŜ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘΣ Řǳ ƳŀǊŘƛ ŀǳ ǎŀƳŜŘƛ ŘŜ млƘ Ł мнƘ Ŝǘ 
ŘŜ мпƘол Ł муƘ  ǾƛǎƛǘŜ Ŝǘ  ŀǘŜƭƛŜǊ ǘŀƛƭƭŜΦ  ¢ŀǊƛŦ Υ сΣрл ϵ ŜƴŦŀƴǘ όс Ł мс ŀƴǎύΣ ф ϵ ŀŘǳƭǘŜΦ όDǊŀǘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
Ƴƻƛƴǎ ŘŜ с ŀƴǎύΦ 
!ǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜ ǇƛŜǊǊŜ Υ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǎǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴΣ ǎŀǳŦ ƭŜǎ ƭǳƴŘƛǎΣ 
ŘƛƳŀƴŎƘŜǎ Ŝǘ ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎΦ ! ǇŀǊǝǊ ŘŜ с ŀƴǎΦ сΣрл ϵΦ ό±ƛǎƛǘŜ Řǳ ǎƛǘŜ ƴƻƴ ƛƴŎƭǳǎύΦ  
±ƛǎƛǘŜǎ ƎǳƛŘŞŜǎ Υ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŀǳŦ bƻšƭ Ŝǘ WƻǳǊ ŘŜ ƭΩ!ƴΦ 
IŀƳŜŀǳ ŘΩ !ǳōƛƎƴȅΣ уфрсл ¢!LbD¸  
Ҍоо όлύо ус рн оу тф  
ŎƻƴǘŀŎǘϪŎŀǊǊƛŜǊŜ-ŀǳōƛƎƴȅΦŎƻƳ  
ǿǿǿΦŎŀǊǊƛŜǊŜ-ŀǳōƛƎƴȅΦŎƻƳ 
 
/ŜƴǘǊŜ wŞƎƛƻƴŀƭ ŘΩ!Ǌǘ /ƻƴǘŜƳǇƻǊŀƛƴ Υ 
hǳǾŜǊǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ом hŎǘƻōǊŜ нлнм Υ 
 ζ /ŀƴ. ŜȄǇƻǎŜ ǎŜǎ ŎŀƴƴŜǧŜǎ η   
/ŜǧŜ ŀǊǝǎǘŜ ǊŞŎǳǇŝǊŜ ƭŜǎ ŎŀƴŜǧŜǎ ŘŜ /ƻŎŀ /ƻƭŀΣ ǉǳϥŜƭƭŜ ŘŞŎƻǳǇŜ ǇƻǳǊ Ŝƴ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǘŀōƭŜŀǳȄ Ŝǘ         
ǎŎǳƭǇǘǳǊŜǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ƎƛƎŀƴǘŜǎǉǳŜǎΦ 
/ƘŃǘŜŀǳ Řǳ ¢ǊŜƳōƭŀȅ ς уфрнл Chb¢9bh¸  
Ҍоо όлύо ус пп лн му 
ŎǊŀŎΦŦƻƴǘŜƴƻȅϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ  
πƘǧǇΥκκŎǊŀŎ-ŦƻƴǘŜƴƻȅΦŦǊκ                                                   
 
[ŀ CŀōǳƭƻǎŜǊƛŜ Υ  
hǳǾŜǊǘǳǊŜ Υ  ƧǳǎǉǳΩŀǳ мŜǊ bƻǾŜƳōǊŜ нлнм  
[Ŝǎ DƛǊƻǳŜǧŜǎ ŘŜ WŜŀƴ .ŜǊǘƘƻƭƭŜΣ ƭΩ!ǊŎƘŜ ŘŜ bƻŞ ŘŜ /ŀƳƛƭƭŜ ±ƛŘŀƭΣ ƭŜǎ !ǊōƻǊŜǎŎŜƴŎŜǎ ŘŜ CǊŀƴœƻƛǎ tƻǊǘǊŀǘΣ 
ƭŜ 5ŞŎƻǊ ŘΩ!ƭŀƛƴ .ƻǳǊōƻƴƴŀƛǎΣ [ŀ tŜǝǘŜ !ŦǊƛǉǳŜ ŘŜ WǳƭŜǎ 5ŀƳƭƻǳǇΣ ƭŜǎ ǇƻǊǘǊŀƛǘǎ ŘŜ wƻōŜǊǘ ±ŀǎǎŀƭƻΣ ƭŜǎ 
ŀƴƛƳŀǳȄ ŘŜ /ƘŀǊƭŜǎ tŜŎǉǳŜǳǊ ŜǘΧΦ ƭŜ aŀƴŝƎŜ ŘŜ tŜǝǘ tƛŜǊǊŜ Υ Ŝƴ ƻŎǘƻōǊŜ όǎŀƳŜŘƛǎΣ ŘƛƳŀƴŎƘŜǎ Ŝǘ ŦşǘŜǎ 
ŘŜ мп Ƙ Ł мф ƘύΦ  ±ƛǎƛǘŜ ƭƛōǊŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ƳǳǎŞŜ ŀǾŜŎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ŘŜ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊǎκǘǊƛŎŜǎΦ ±ƛǎƛǘŜ ƎǳƛŘŞŜ 
Řǳ ǇŀǊŎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƛƳŀǝƻƴ Řǳ aŀƴŝƎŜ ŘŜ tŜǝǘ tƛŜǊǊŜ 
мΣ ǊǳŜ ŘŜǎ /ŀƴŜǎ ς 5ƛŎȅ - уфмнл /I!wb¸-hw;9-59-t¦L{!¸9 
Ҍоо όлύо ус со сп нм  
ǿǿǿΦŦŀōǳƭƻǎŜǊƛŜΦŎƻƳ 
 
 

 
 
 

мрκну 
 
 



 
{ǘŀƎŜ ζ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ η Υ 
±ŀƭŞǊƛŜ [ŜōǊǳƴ ŀǊǝǎǘŜ-ŎŞǊŀƳƛǎǘŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ǎǘŀƎŜǎ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ {¢- C!wD9!¦Φ /ǊŞŀǝƻƴ 
ŘΩǳǝƭƛǘŀƛǊŜǎ ƻǳ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ Ŝƴ ŎƻǎǘǳƳŜΦ {ǘŀƎŜ ƻǳǾŜǊǘ Ł ǘƻǳǎ ŘŜ т Ł млр ŀƴǎΦ  5ǳǊŞŜ Υ н ƧƻǳǊǎ ς Iƻπ
ǊŀƛǊŜǎ Υ мл Ƙ - му Ƙ ς ŀǇǇƻǊǘŜȊ ǾƻǘǊŜ ǇƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜΣ ƎƻǶǘŜǊ ƻũŜǊǘΦ {ǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴΦ    ¢ŀǊƛŦ Υ рл ϵ ǇŀǊ ǇŜǊπ
ǎƻƴƴŜǎ Ŝǘ ǇŀǊ ƧƻǳǊΦ /ƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ŘŜƳƛ-ƧƻǳǊƴŞŜ ƻǳ ǎǘŀƎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ 
±ŀƭŞǊƛŜ [ŜōǊǳƴΦ 
wǳŜ wŀȅƳƻƴŘ [ŜŘǊƻƛǘ 
уфмтл {!Lb¢-C!wD9!¦ 
Ҍоо όлύт сс сф лп по 
ǿǿǿΦǾŀƭŜǊƛŜƭŜōǊǳƴΦŦǊ 
 
 
DǳŞŘŜƭƻƴ  Υ  
±ƛǎƛǘŜ ƭƛōǊŜΣ ǇŀǊǘŜȊ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Řǳ ŎƘŀƴǝŜǊ ƳŞŘƛŞǾŀƭ ŘŜ DǳŞŘŜƭƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǘƻǳǎ ǎŜǎ ƳŞǝŜǊǎ Υ ŎŀǊǊƛŜǊǎΣ 
ǘŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ǇƛŜǊǊŜΣ ƳŀœƻƴǎΣ ōǶŎƘŜǊƻƴǎΣ ŎƘŀǊǇŜƴǝŜǊǎΣ ǘǳƛƭƛŜǊǎΣ ŦƻǊƎŜǊƻƴǎΣ ŎƻǊŘƛŜǊΣ ŎƘŀǊǊŜǝŝǊŜǎΦ tǊŜƴŜȊ ƭŜ 
ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŘƛŀƭƻƎǳŜǊ ŀǾŜŎ ŜǳȄ Τ ƛƭǎ Ǿƻǳǎ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊƻƴǘ ƭŜǳǊ ƳŞǝŜǊΣ ƭŜǳǊǎ ƻǳǝƭǎΣ ƭŜǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƭŜǳǊǎ ǊƾƭŜǎ Řŀƴǎ 
ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ ŦƻǊǘΦ 
tƻǳǊǎǳƛǾŜȊ ǾƻǘǊŜ ǾƛǎƛǘŜ Ŝƴ ŘŞŎƻǳǾǊŀƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇƛŝŎŜǎ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ ŘŞƧŁ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ Υ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜΣ ƭŜ ŎŜƭƭƛŜǊΣ ƭŀ 
ŎƘŀƳōǊŜ ŘŜǎ ƛƴǾƛǘŞǎΣ ΦΦΦ Ŝǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ Η tŜƴǎŜȊ Ł ŀƭƭŜǊ ǊŜƴŘǊŜ ǾƛǎƛǘŜ ŀǳ 
ƳŜǳƴƛŜǊΣ ǎƛǘǳŞ Ł рлл Ƴ Ł ǇƛŜŘ Řǳ ŎƘŀƴǝŜǊΣ ŜƳǇǊǳƴǘŜȊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŦƻǊŜǎǝŜǊ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ Ƴƻǳƭƛƴ     
ƘȅŘǊŀǳƭƛǉǳŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 
!ǘŜƭƛŜǊ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎΥ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ с ŀƴǎΦ тΣрл ϵ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ wŞǎŜǊǾŀǝƻƴ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ǾƛǾŜƳŜƴǘ           
ŎƻƴǎŜƛƭƭŞŜΦ 
¢ŀǊƛŦǎ Υ !ŘǳƭǘŜ Υ мр ϵ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ Τ мп ϵ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ κ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ όŘŜ р Ł мт ŀƴǎ ƛƴŎƭǳǎύ Υ мн ϵ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ Τ мм ϵ Ŝƴ 
ƭƛƎƴŜ κ 9ƴŦŀƴǘ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ р ŀƴǎ Υ ƎǊŀǘǳƛǘ 
DǳŞŘŜƭƻƴ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘ Řǳ но ƻŎǘƻōǊŜ  ŀǳ т bƻǾŜƳōǊŜ нлнм ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ  ŘŜ млƘ Ł мтƘол                               
ǎŀǳŦ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛΦ  
w5 фрр ς уфрнл ¢w9LDb¸  
Ҍоо όлύо ус пр сс сс 
ƎǳŜŘŜƭƻƴϪƎǳŜŘŜƭƻƴΦŦǊ  
ǿǿǿΦƎǳŜŘŜƭƻƴΦŦǊ 

 
 

/ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ {ǘ CŀǊƎŜŀǳ Υ 
±ƛǎƛǘŜ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ŘƛƳŀƴŎƘŜ мп ƴƻǾŜƳōǊŜ нлнмΣ ŘŜ мл Ƙ Ł мн Ƙ Ŝǘ ŘŜ мп Ƙ Ł му ƘΦ ¢ŀǊƛŦǎ !ŘǳƭǘŜ Υ 
мм ϵ Τ 9ƴŦŀƴǘ Υ тϵ όŘŜ с Ł мр ŀƴǎύΦ 
/ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ {ŀƛƴǘ-CŀǊƎŜŀǳ 
 уфмтл {!Lb¢-C!wD9!¦  
Ҍоо όлύо ус тп лр ст                                                                                                                                           
ǿǿǿΦŎƘŀǘŜŀǳ-ŘŜ-ǎǘ-ŦŀǊƎŜŀǳΦŎƻƳ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

мсκну 
 
 
 

x-apple-data-detectors://0
http://www.valerielebrun.fr


 
[Ŝ aƻǳƭƛƴ ŘŜ ±ŀƴƴŜŀǳ  Υ  
hǳǾŜǊǘǳǊŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ мп ƴƻǾŜƳōǊŜ нлнм ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǿŜŜƪ-ŜƴŘǎΣ ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎΣ Ŝǘ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Řǳ 
ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŀǳ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ŘŜ мл Ƙ Ł мт ƘΦ  !ǘŜƭƛŜǊǎ Ŝǘ ǾƛǎƛǘŜǎ Υ ŘŞŎƻǳǾǊŜȊ Ŝƴ ǾƛǎƛǘŜ ƭƛōǊŜ ƭŀ ŦŜǊƳŜ ϧ ǎŜǎ ŀƴƛπ
ƳŀǳȄΣ ƭŜ Ƴƻǳƭƛƴ Ł ŜŀǳΣ ƭŜ ƭƻƎƛǎ Řǳ ƳŜǳƴƛŜǊΣ ƭŜ ƳǳǎŞŜ ŘŜǎ ƻǳǝƭǎΣ ŘŜǎ ǎŜƴǝŜǊǎ ŘŜ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ƴŀπ
Ǌŀƛǎ Ŝǘ ƴƻǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝŦǎ όǎƻƛƴ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΣ ǘǊŀǾŀǳȄ ŎƘŀƳǇǎΣ ōƻǳƭŀƴƎŜǊƛŜΣ ŦƻǊƎŜΣ ǾŀƴƴŜǊƛŜΣ Χύ  
¢ŀǊƛŦ ŘŜƳƛ-ƧƻǳǊƴŞŜ Υ с ϵ ŀŘǳƭǘŜ κ п ϵ ŜƴŦŀƴǘ όп Ł мсŀƴǎύ Τ ƧƻǳǊƴŞŜ Υ ф ϵ ŀŘǳƭǘŜ κ с ϵ ŜƴŦŀƴǘΦ 
[Ŝǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Υ tǊƻƳŜƴŀŘŜ Ŝƴ ŎŀƭŝŎƘŜ ς ŜƴŦŀƴǘ о ϵ κ р ϵ ŀŘǳƭǘŜ Τ tǊƻƳŜƴŀŘŜǎ Ł ǇƻƴŜȅ с ϵ Τ tǊƻƳŜƴŀŘŜ Ł 
ŎƘŜǾŀƭ ŘŜ ǘǊŀƛǘ мл ϵΦ [Ŝǎ ǇŜǝǘǎ ǇƭŀƛǎƛǊǎ Υ ŘŞǘŜƴǘŜΣ ōŀƭŀŘŜǎ ƴŀǘǳǊŜΣ ƎƻǶǘŜǊ Ŝǘ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 
wƻǳǘŜ ŘŜ aŞȊƛƭƭŜǎ уфрнл {!Lb¢{-9b-t¦L{!¸9  
Ҍоо όлύоΦусΦпрΦрфΦул 
ǿǿǿΦƳƻǳƭƛƴ-ŘŜ-ǾŀƴƴŜŀǳΦŦǊ 
 
 
[ŀ tȅǊŀƳƛŘŜ Řǳ [ƻǳǇ  Υ  
±ƛǎƛǘŜ Υ tŀǊŎƻǳǊǎ ƳǳǎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭǳŘƛǉǳŜΣ ŘŞōǳǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǎŎŞƴƻǾƛǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴ 
ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜ мр ƳƛƴǎΣ ǎǳƛǾƛǎ ŘΩǳƴ ŘŞōŀǘΣ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǝƴǳŜǊŜȊ Řŀƴǎ ǳƴ ŘŞŘŀƭŜ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ǎŜŎǊŜǘǎ       
ǊŜǘǊŀœŀƴǘ ƭΩŞǾƻƭǳǝƻƴ ŘŜǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩIƻƳƳŜ Ŝǘ ƭŜ [ƻǳǇ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ tǊŞƘƛǎǘƻƛǊŜ Ł ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ {ǳǊ ǊŞπ
ǎŜǊǾŀǝƻƴ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ ϧ ŀǘŜƭƛŜǊǎ нлнмΦ ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛƴŦƻǎ Ŝƴ ŀǇǇŜƭŀƴǘ ŀǳ лф рп фп сп пт όŀƴƛƳŀǝƻƴ ŘŜ пр  
Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ол ύΦ 5ŞŎƻǳǾǊŜȊ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ Řǳ ŎƻƴǘŜ Ŝǘ ŎǊŞŜȊ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Η όtƛǘŎƘƻǳƴǎ ŘŜ о Ł с ŀƴǎ Ŝǘ 
[ƻǳǾŀǊŘǎ ŘŜ т ŀƴǎ Ŝǘ ҌύΦ tƭƻƴƎŜȊ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ Ŝǘ ƛƴǾŜƴǘŜȊ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ¢ŀǊƻǘ 
ŘŜ ƭŀ tȅǊŀƳƛŘŜ ƻǴ ƳŀƎŜǎΣ ǎƻǊŎƛŝǊŜǎ Ŝǘ ŘǊŀƎƻƴǎ ǊŝƎƴŜƴǘ Ŝƴ ƳŀƞǘǊŜΣ ǳǝƭƛǎŜȊ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ƳŀƎƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ 
ŀǾŀƴŎŜǊ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǉǳşǘŜΣ {ǳǊ ƭŜǎ ¢ǊŀŎŜǎ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊşǘΧ όtƛǘŎƘƻǳƴǎ ŘŜ о Ł с ŀƴǎ Ŝǘ [ƻǳǾŀǊŘǎ 
ŘŜ т ŀƴǎ Ŝǘ ҌύΦ tŀǊǘŜȊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀŎŜǎ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴŜȊ Ł ŘƛũŞǊŜƴŎƛŜǊ ƭΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜ Řǳ ƭƻǳǇ ŀǾŜŎ 
ŎŜƭƭŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ όǇƭŀƴǝƎǊŀŘŜǎΣ ŘƛƎƛǝƎǊŀŘŜǎ Ŝǘ ƻƴƎǳƭƛƎǊŀŘŜǎύΦ ¦ǝƭƛǎŜȊ ǘƻǳǎ Ǿƻǎ ǎŜƴǎ ǇƻǳǊ ǎǳƛǾǊŜ ƭŀ 
ǘǊŀŎŜ Řǳ ƭƻǳǇΣ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǇƛƭƭƻƴǎΧ ό[ƻǳǾŀǊŘǎ ŘŜ т ŀƴǎ Ŝǘ ҌύΦ [Ŝǎ ǇŀǇƛƭƭƻƴǎ ǎƻƴǘ ŘŜ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜǎ 
ƛƴǎŜŎǘŜǎ ǇƻƭƭƛƴƛǎŀǘŜǳǊǎ Η 5ŞŎƻǳǾǊŜȊ ƭŜǳǊ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ǎǘŀŘŜ ŘŜ ŎƘŜƴƛƭƭŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǎǘŀŘŜ ŘŜ ǇŀǇƛƭπ
ƭƻƴΧ ¦ƴ ǉǳƛȊȊ Ǿƻǳǎ ŀǧŜƴŘΦ [Ŝǎ ƻƛǎŜŀǳȄ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŎƘŀƴǘ ό[ƻǳǾŀǊŘǎ ŘŜ т ŀƴǎ Ŝǘ ҌύΦ wŜŎƻƴƴŀƛǎǎŜȊ ƭŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄ Ł 
ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǳǊ ŎƘŀƴǘ όǇƻǎǘŜǊ ƻƛǎŜŀǳȄ Ҍ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ .ƛǊŘƛŜ aŜƳƻǊȅύΣ ǊŜǇŞǊŜȊ ƭŜǳǊ ƭƛŜǳ ŘΩƘŀōƛǘŀǘ Ŝǘ ŘŞŎƻǳǾǊŜȊ 
ƭŜǳǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴΦ hǳǾŜǊǘ Řǳ но ƻŎǘƻōǊŜ  ƧǳǎǉǳΩŀǳ т ƴƻǾŜƳōǊŜ нлнм ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΦ 
[ŀ tȅǊŀƳƛŘŜ Řǳ [ƻǳǇ ς [Ŝǎ Dƛƭŀǘǎ ς уфмол ¢h¦/¸ 
Ҍоо όлύф рп фп сп пт 
ŎƻƴǘŀŎǘϪƭŀǇȅǊŀƳƛŘŜŘǳƭƻǳǇΦŎƻƳ  
ǿǿǿΦƭŀǇȅǊŀƳƛŘŜŘǳƭƻǳǇΦŎƻƳ  
 
/ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ wŀǝƭƭȅ Υ  
hǳǾŜǊǘǳǊŜ Υ Řǳ  но ƻŎǘƻōǊŜ ŀǳ ом ƻŎǘƻōǊŜΣ Řǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ƧŜǳŘƛ ŘŜ мл Ƙ Ł мн Ƙ Ŝǘ ŘŜ мп Ƙ Ł мт Ƙ ол Τ             
ƭŜǎ ǎŀƳŜŘƛǎΣ ŘƛƳŀƴŎƘŜǎ Ŝǘ ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎ ŘŜ мп Ƙ ол Ł му Ƙ Ŝǘ Ł ǇŀǊǝǊ Řǳ мŜǊ ƴƻǾŜƳōǊŜ ζ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ǊŞπ
ǇƻƴŘŜǳǊ ηΦ   
/ƘŃǘŜŀǳ Řǳ aƻȅŜƴ-ŃƎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞ Ł ƭŀ wŜƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŀǊǝǎŀƴŀƭ ŘŜ ǇƻǘŜǊƛŜǎΦ 9ȄǇƻǎƛǝƻƴǎ 
ŘΩŀǊǘ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƛƴΦ [ƛǾǊŜǘ-ƧŜǳ ǇƻǳǊ ǾƛǎƛǘŜǊ ƭŜ ŎƘŃǘŜŀǳΣ ƭŜ ǇƛƎŜƻƴƴƛŜǊ Ŝǘ ƭŜǎ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴǎΦ ±ƛǎƛǘŜ ƭƛōǊŜ ƛƴŘƛǾƛπ
ŘǳŜƭƭŜ Υ DǊŀǘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мн ŀƴǎ Τ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŝǘ ŀŘǳƭǘŜ р ϵ όнΦрл ϵ ōŀǎǎŜ ǎŀƛǎƻƴύ    
уфрнл ¢w9LDb¸ 
Ҍоо όлύо ус тп тф рп  
ǿǿǿΦŎƘŀǘŜŀǳŘŜǊŀǝƭƭȅΦŦǊ 
 
 
 
 
 

мтκну 
 
 
 
 
 



 
 
 
aǳǎŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǾŜƴǘǳǊŜ Řǳ {ƻƴ  Υ  
5ŞŎƻǳǾǊŜȊ ǳƴŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŘŜ мллл ǇƘƻƴƻƎǊŀǇƘŜǎΣ ǘƻǳǊƴŜ-ŘƛǎǉǳŜǎΣ ǊŀŘƛƻǎΧ wŜǘǊŀŎŜȊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ Ƴǳπ
ǎƛǉǳŜ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ мфлл Ł ƴƻǎ ƧƻǳǊǎΦ [Ŝ aǳǎŞŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ƎǳƛŘŞŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜǎ DǳƛŘƛƎƻΗ ! 
ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ǘŀōƭŜǧŜ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ ŘŞŎƻǳǾǊŜȊ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ Řǳ ǎƻƴ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ Υ ƧŜǳ ŘŜ ǇƛǎǘŜǎΣ ŞƴƛƎƳŜǎΣ ǇƘƻǘƻǎ 
ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ Χ  
9ƴ ƻŎǘƻōǊŜ Υ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ мп Ƙ Ł му Ƙ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ǎŀǳŦ ƭŜ ƳŀǊŘƛΦ 5ŞƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴǎ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ƳŞŎŀπ
ƴƛǉǳŜ Ł мл Ƙ олΣ мр Ƙ ол Ŝǘ мс Ƙ олΦ 
¢ŀǊƛŦ ŘŜ т Ł мс ŀƴǎ Υ о ϵ κ !ŘǳƭǘŜ Υ с ϵ  
tƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩIƾǘŜƭ ŘŜ ±ƛƭƭŜ ς уфмтл {!Lb¢ C!wD9!¦  
Ҍ оо όлύо ус тп мо лс 
ƳǳǎŜŜΦǎƻƴϪǿŀƴŀŘƻƻΦŦǊ  
ǿǿǿΦŀǾŜƴǘǳǊŜŘǳǎƻƴΦŦǊ 
 
aǳǎŞŜ /ƻƭŜǧŜ Υ WŜǳ ŘŜ aŀǎǉǳŜ Υ 
WŜǳ ŘŜ aŀǎǉǳŜ Υ 5ŞŎƻǳǾǊŜȊ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ƭΩǆǳǾǊŜ ŘŜ /ƻƭŜǧŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ƭǳŘƛǉǳŜ ǎǳǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ƻǳ      
ǘŀōƭŜǧŜΦ н ϵ ǇŀǊ ǘŀōƭŜǧŜǎ ŀǾŜŎ ǇƛŝŎŜ ŘΩƛŘŜƴǝǘŞ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ł ŦƻǳǊƴƛǊΦ н ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мл 
ŀƴǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ Řǳ ǇǊƛȄ ŘΩŜƴǘǊŞŜΣ т ϵ ǇŀǊ ŀŘǳƭǘŜΦ [ΩŜƴǘǊŞŜ ŀǳ ƳǳǎŞŜ Ŝǎǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ 
мл ŀƴǎ Ŝǘ ǇŀǎǎŜ Ł р ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ мл ŀƴǎΦ hǳǾŜǊǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ом ƻŎǘƻōǊŜΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ǎŀǳŦ ƭŜ ƳŀǊŘƛΣ ŘŜ    
мл Ƙ Ł му ƘΦ  
¦ƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ ǎŜǊŀ ƻǳǾŜǊǘŜ ŀǳ ǇǳōƭƛŎ Ł ǇŀǊǝǊ Řǳ нм Ƨǳƛƴ ƧǳǎǉǳϥŁ ƭŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ Řǳ 
ƳǳǎŞŜ ŀǳ ом ƻŎǘƻōǊŜ Υ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Řǳ ƧǳƳŜƭŀƎŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ /ƻƭŜǧŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ DŀōǊƛŜƭƭŜ 
wƻȅΣ ƭŜ ƳǳǎŞŜ Ŝǘ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ /ƻƭŜǧŜ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜƴǘ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ŎƻƳƳǳƴŜ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ ŀǳȄ 
ŘŜǳȄ ŞŎǊƛǾŀƛƴŜǎ ǉǳƛ ƛƴŎŀǊƴŜƴǘΣ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŎƾǘŞǎ ŘŜ ƭΩ!ǘƭŀƴǝǉǳŜΣ ƭŜ ƎŞƴƛŜ ŦŞƳƛƴƛƴΦ 
tƭŀŎŜ Řǳ /ƘŃǘŜŀǳ ς уфрнл {!Lb¢-{!¦±9¦w-9b-t¦L{!¸9 
Ҍоо όлύо ус пр см фр 
ŎƻƴǘŀŎǘϪƳǳǎŜŜ-ŎƻƭŜǧŜΦŎƻƳ 
ǿǿǿΦŎŜƴǘǊŜ-ŎƻƭŜǧŜΦŎƻƳ  
 
                                    
IƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜǎ .ƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜǎ Υ 

- .[9b9!¦ Υ о ōƛǎ ŀǾŜƴǳŜ ŘŜ .ƻǳǊƎƻƎƴŜΦ aŀǊŘƛ Υ мл Ƙ Ł мн Ƙ κ aŜǊŎǊŜŘƛ Υ ф Ƙ Ł мн Ƙ ол κ WŜǳŘƛ Υ мр Ƙ Ł 
мт Ƙ ол κ ±ŜƴŘǊŜŘƛ Υ мс Ƙ ол Ł мт Ƙ ол κ {ŀƳŜŘƛ Υ ф Ƙ Ł мн Ƙ ол κ 5ƛƳŀƴŎƘŜ Ŝǘ ƭǳƴŘƛ Υ CŜǊƳŞ ς Ҍоо
όлύо ус тп уф нфΦ 

- {!Lb¢-!a!b5-9b-t¦L{!¸9 Υ {ǉǳŀǊŜ /ŀǎǘŜƭƭŀƳƻƴǘŜΣ ƭǳƴŘƛ ŘŜ мл Ƙ Ł мн ƘΣ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ мп Ƙ ол Ł мт 
Ƙ ол όмс Ƙ ол Ŝƴ ƘƛǾŜǊύΣ ǎŀƳŜŘƛ ŘŜ мл Ƙ Ł мн ƘΦ 

- ¢h¦/¸ Υ tŀǊŎ ŘŜ ƭŀ DƭŀǳŘƻƴƴŜǊƛŜΣ т ǊǳŜ ŘŜǎ aƻƴǘŀƎƴŜǎΦ [ǳƴŘƛΣ ƳŀǊŘƛΣ ƧŜǳŘƛΣ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ мп Ƙ ол Ł 
му Ƙ κ aŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ мл Ƙ Ł мн Ƙ Ŝǘ мп Ƙ ол Ł му Ƙ κ {ŀƳŜŘƛ ŘŜ ф Ƙ ол Ł мо ƘΦ vǳŜƭǉǳŜǎ               
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Υ [ǳƴŘƛ мп Ƙ ол-му Ƙ κ aŀǊŘƛ ф Ƙ ол ς мн Ƙ ол κ    
aŜǊŎǊŜŘƛ мл Ƙ Ł мн Ƙ Τ мп Ƙ ол ς му Ƙ κ WŜǳŘƛ ф Ƙ ол ς мн Ƙ ол κ ±ŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ мл Ƙ Ł мс Ƙ κ {ŀƳŜŘƛ 
ŘŜ ф Ƙ ол Ł мо Ƙ κ ŦŜǊƳŞŜ ƭŜǎ ŘƛƳŀƴŎƘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎ - Ҍооόлύо ус пп лу пмΦ 

- {!Lb¢-C!wD9!¦ Υ ф ŀǾŜƴǳŜ Řǳ DŞƴŞǊŀƭ [ŜŎƭŜǊŎΦ hǳǾŜǊǘ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ мп Ƙ Ł му ƘΣ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ    
ф Ƙ пр Ł мн Ƙ мр Ŝǘ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ ŘŜ мп Ƙ Ł му ƘΦ Ҍоо όлύо ус пр тп мр Φ 

- /I!wb¸ hw99 59 t¦L{!¸9 Υ у DǊŀƴŘ ǊǳŜΦ hǳǾŜǊǘ ƭŜ ƳŀǊŘƛ ŘŜ ф Ƙ ол Ł мн ƘΣ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ мп Ƙ Ł   
му Ƙ Ŝǘ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ ŘŜ ф Ƙ ол Ł мн Ƙ Ŝǘ ŘŜ мп Ƙ Ł мт ƘΦ  Ҍоо όлύо ус фм ун пу  

 
 
 
 
 
 
 

муκну 
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[Ŝ /ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ {ŀƛƴǘ-.Ǌƛǎǎƻƴ-ǎǳǊ-[ƻƛǊŜ Υ 
±ƻǳǎ ȅ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ǇƻƴŎǘǳŞŜ ŘŜ ƳǳƭǝǇƭŜǎ ƧŜǳȄ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Η ¢ƻǳǎ 
ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ Řǳ мŜǊ {ŜǇǘŜƳōǊŜ ŀǳ т bƻǾŜƳōǊŜ Υ мп Ƙ-му ƘΦ  ±ŜƴŜȊ ŦǊƛǎǎƻƴƴŜǊ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ IŀƭƭƻǿŜŜƴ 
ŀǳ ŎƘŃǘŜŀǳ Η 5ǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŘŜ ¢ƻǳǎǎŀƛƴǘΣ ǊŀǎǎŜƳōƭŜȊ ǾƻǘǊŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ǇƻǳǊ ǊŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ 
ŎƘŃǘŜŀǳΣ ǊŞǎƻǳŘǊŜ ŞƴƛƎƳŜǎ ϧ ƛƴŘƛŎŜǎ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ǇƻǳǊ ǘŜƴǘŜǊ ŘϥŜƴ ǊŜǎǎƻǊǝǊ Ł ǘŜƳǇǎΗ /ƻƴǎŜƛƭƭŞ Ł ǇŀǊǝǊ      
ŘŜ т ŀƴǎΦ bƻƳōǊŜ ŘŜ ǇƭŀŎŜǎ ƭƛƳƛǘŞ Ŝǘ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΦ 
¢ŀǊƛŦǎ Υ с ϵ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ п Ł мм ŀƴǎΣ wŞŘǳƛǘǎ όмн-нр ŀƴǎύ Υ тΣрл ϵΣ !ŘǳƭǘŜǎ Υ ф ϵΦ 
ф wǳŜ Řǳ /ƘŃǘŜŀǳΣ пррлл {!Lb¢-.wL{{hb-{¦w-[hLw9 
Ҍоо όлύн оу ос тм нф  
ǎŀƛƴǘ-ōǊƛǎǎƻƴϪǘƻǳǎŀǳŎƘŀǘŜŀǳΦŎƻƳ 
ǿǿǿΦŎƘŀǘŜŀǳ-ǎŀƛƴǘ-ōǊƛǎǎƻƴΦŎƻƳ 
 
[Ŝǎ DǊƻǧŜǎ ŘΩ!ǊŎȅ-ǎǳǊ-/ǳǊŜ Υ 
[ŀ DǊŀƴŘŜ DǊƻǧŜ ǎƻǳǎ ǎŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŦŀŎŜǧŜǎΦ ±ƛǎƛǘŜ 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ -м Ƙ олΦ hǳǾŜǊǘ ǘƻǳǘ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ                             
ŘŜ мл Ƙ Ł му ƘΦ tŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ¢ƻǳǎǎŀƛƴǘΦ 
¢ŀǊƛŦ Υ !ŘǳƭǘŜ Υ фΣрл ϵ κ мс Ŝǘ нр ŀƴǎΣ ŞǘǳŘƛŀƴǘ Υ уΣрл ϵ κ 9ƴŦŀƴǘ ŘŜ мн Ł мр ŀƴǎ Υ сΣрл ϵ κ 9ƴŦŀƴǘ ŘŜ о Ł мм 
ŀƴǎ Υ сΣлл ϵ κ 9ƴŦŀƴǘ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ о ŀƴǎ Υ DǊŀǘǳƛǘ 
wb сΣ уфнтл !w/¸-{¦w-/¦w9 
Ҍоо όлύо ус ум фл со  
ŎƻƴǘŀŎǘϪƎǊƻǧŜǎ-ŀǊŎȅΦƴŜǘ 
ǿǿǿΦƎǊƻǧŜǎ-ŀǊŎȅΦƴŜǘ 
 
/ŀǊŘƻ [ŀƴŘ Υ 
¦ƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ƛƴƻǳōƭƛŀōƭŜ ŀǳ Ǉŀȅǎ ŘŜǎ ŘƛƴƻǎŀǳǊŜǎΦ [Ŝ ǇŀǊŎ ǎŜǊŀ ƻǳǾŜǊǘ Řǳ но ƻŎǘƻōǊŜ ŀǳ у ƴƻǾŜƳōǊŜ нлнмΣ ŘŜ 
мл Ƙ Ł му ƘΦ " мпƘлл ±ƛǎƛǘŜ ŀƴƛƳŞŜ ŘŜ ƭŀ bǳǊǎŜǊƛŜΣ ŘŜ мпƘмр Ł мрƘлл ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ŎǊŞŀǝƻƴǎ όǇŜƛƴǘǳǊŜΣ      
ƳƻŘŜƭŀƎŜΣ ƳŀǉǳƛƭƭŀƎŜύ Ŝǘ Ł мрƘлл ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ Řǳ /ƛǊǉǳŜ ǇǊŞƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜΦ 
¢ŀǊƛŦ Υ !ŘǳƭǘŜ όмпΣул ϵύ Ŝǘ ŜƴŦŀƴǘǎ όмлΣфл ϵύΦ 
фрм wǳŜ ŘŜ /ƭŀƳŜŎȅΣ уфссл  /I!ah¦· 
Ҍоо όлύо о ус оо ну оо  
ŎƻƴǘŀŎǘϪŎŀǊŘƻƭŀƴŘΦŎƻƳ 
ǿǿǿΦŎŀǊŘƻƭŀƴŘΦŎƻƳ  
 
/ƘŃǘŜŀǳ ŘΩ!ƴŎȅ-ƭŜ-CǊŀƴŎ Υ 
hǳǾŜǊǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ мф ŘŞŎŜƳōǊŜΦ tŀƭŀƛǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴŀƛǎǎŀƴŎŜΦ tǊşǘ ŘŜ ŎƻǎǘǳƳŜǎ wŜƴŀƛǎǎŀƴŎŜ όǇƻǳǊ п-у ŀƴǎύ Τ 
ŦŜǳƛƭƭŜǘ ƭǳŘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƧŜǳȄ-ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Τ ŀǳŘƛƻ ƎǳƛŘŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ŜƴŦŀƴǘǎ όп ƭŀƴƎǳŜǎ - о ϵκƭƻŎŀǝƻƴύ Ŝǘ ǳƴŜ ŀǇπ
ǇƭƛŎŀǝƻƴ ǇƻǳǊ {ƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ζ [ŀ DǊŀƴŘŜ 9ƴǉǳşǘŜ Řǳ tŀƭŀƛǎ ŘΩ!ƴŎȅ ƭŜ CǊŀƴŎ ηΦ hǳǾŜǊǘ Řǳ ƳŀǊŘƛ ŀǳ           
ǾŜƴŘǊŜŘƛ Υ мл Ƙ-мн Ƙ олΣ мп Ƙ-му Ƙ Τ ƭŜǎ ǎŀƳŜŘƛǎΣ ŘƛƳŀƴŎƘŜǎ Ŝǘ ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎ Υ мл Ƙ-му ƘΦ ¢ŀǊƛŦ 
tƭŜƛƴ Υ моΦллϵκǇŜǊǎΤ wŞŘǳƛǘΥ ммΦллϵ κ ǇŜǊǎΤ  
9ƴŦŀƴǘ Υ уΦлл ϵ κ ǇŜǊǎ όŘŜ с Ł мр ŀƴǎύΦ 
муΣ tƭŀŎŜ /ƭŜǊƳƻƴǘ-¢ƻƴƴŜǊǊŜ - уфмсл !b/¸-[9-Cw!b/ 
Ҍоо όлύо ус тр мп со 
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Mes escapades  

mailto:contact@chateau-saint-brisson.com
mailto:contact@cardoland.com
http://www.cardoland.com


Mes jeux  
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